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การวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูและผู้ปกครอง เรื่อง กิจกรรมพลศึกษาเพื่อ

พัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องในการวิจัยดังนี ้

1. การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล 
2. สมาธิส้ันและช่วงระยะความสนใจ 
3. ความสามารถในการส่ือสาร 
4. กิจกรรมพลศึกษา 
5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
1. การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล 
 1.1 ความหมายของชุดฝึกอบรมทางไกล 
       ชุดฝึกอบรมเป็นรูปแบบและวิธีการถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจวิธีหนึ่ง ท่ีสามารถช่วยให้บุคคล
เกิดการเรียนรู้และเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  ซึ่งได้มีผู้ให้ความหมายไว้อย่างหลากหลาย ดังนี้ 
 ชัยยงค์ พรหมวงค์  (2537) อธิบายว่า  ชุดฝึกอบรมเป็นชุดส าเร็จท่ีใช้เป็นแนวทางและ
เครื่องมือในการด าเนินการฝึกอบรมอย่างมีระบบระเบียบ ท้ังในส่วนวิทยากรให้การฝึกอบรม และในส่วน
ของสมาชิกท่ีมารับการฝึกอบรม โดยมีการก าหนดขั้นตอนในการฝึกอบรม ก าหนดส่ือ ก าหนดกิจกรรม 
ก าหนดเนื้อหา และประสบการณ์ รวมท้ังก าหนดเครื่องมือ และการประเมินการฝึกอบรมไว้อย่างครบถ้วน   
นอกจากนี้ ชุดฝึกอบรมยังหมายถึง ส่ือประสมท่ีสร้างขึ้นอย่างมีระบบ โดยการน าเอาส่ือประเภทวัสดุ
อุปกรณ์ และเทคนิควิธีการต่าง ๆ ท่ีต้องการมาประยุกต์ใช้เพื่อเสริมสร้างพัฒนาคุณภาพการฝึกอบรมให้มี
ประสิทธิภาพสูงขึ้น ซึ่งชุดฝึกอบรมจะประกอบไปด้วยค าช้ีแจงส าหรับวิทยากรหรือผู้สอน และผู้รับการ
อบรมหรือผู้เรียน ท้ังนี้ การใช้จะต้องมีการก าหนด  จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม โครงสร้างเนื้อหา  และ
กิจกรรม ส่ือประสม รวมท้ังแบบทดสอบก่อนและหลังการฝึกอบรม  
   ศิริพรรณ  สายหงษ์  และสมประสงค์  วิทยเกียรติ (2534: 637) ให้ความหมายของชุด
ฝึกอบรมว่า  เป็นส่ือการศึกษาประเภทหนึ่ง  ท่ีได้พัฒนาขึ้นตามจุดมุ่งหมายของการฝึกอบรมเฉพาะเรื่อง  
เพื่อใช้เป็นส่ือเสริมกิจกรรมการฝึกอบรม  หรือเป็นส่ือส าหรับการศึกษาด้วยตนเองของผู้รับการอบรม  
สามารถใช้ฝึกอบรมให้แก่คนจ านวนมาก ๆ ได้  โดยอาจจัดท าในรูปของเอกสาร ส่ือพิมพ์ ชุดฝึกอบรม           
ระยะส้ัน  ชุดฝึกอบรมแบบบทเรียนส าเร็จรูป  ชุดฝึกอบรมแบบโมดูล เป็นต้น    

      อวิกา  พรรณโกมุท (2547)  กล่าวว่า  ชุดฝึกอบรม  หมายถึง  ชุดนวัตกรรมท่ีใช้เป็นส่ือ หรือ
เครื่องมือในการพัฒนาสมรรถภาพของผู้เข้าอบรม  ตามวัตถุประสงค์ของการพัฒนาชุดฝึกอบรมแต่ละตอน
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ประกอบด้วย  เนื้อหาสาระท่ีเป็นบทเรียนส าเร็จรูป  มีลักษณะเด่นคือ  ผู้เข้าอบรมสามารถใช้ศึกษาด้วย
ตนเองได้ง่าย  สะดวก  และรวดเร็ว 
     สุมาลี  สังข์ศรี  (2546) ได้เสนอหลักการของการพัฒนาชุดฝึกอบรมด้วยวิธีการศึกษาทางไกล         
ไว้ดังนี้   

1) เป็นการเรียนการสอนท่ีผู้เรียนและผู้สอนไม่อยู่ในท่ีเดียวกัน ผู้เรียนจะใช้เวลาส่วนใหญ่ 
เรียนด้วยตนเองจากส่ือ อาจมีการก าหนดให้ผู้เรียนมาพบผู้สอนเป็นครั้งคราว 
     2)  เป็นการเรียนการสอนท่ีเน้นการศึกษาด้วยตนเอง  ผู้เรียนเป็นผู้ก าหนดเวลาศึกษาหาความรู้
ต่างๆ ด้วยตนเอง ก าหนดสถานท่ีเรียนเอง และท ากิจกรรมเสริมต่างๆ ตามเวลาท่ีสะดวกหรือมีความพร้อม 
ไม่ต้องเรียนพร้อมผู้อื่น ไม่ต้องเรียนตามเวลาท่ีสถาบันก าหนด จะเรียนเร็วช้าได้ตามความสามารถและความ
พร้อมของตนเอง 
     3)   ใช้ส่ือประเภทต่าง ๆ เป็นเครื่องมือในการจัดการศึกษา  ส่วนใหญ่จะมีการใช้ส่ือประสมโดย
ท่ีส่ือประเภทใดประเภทหนึ่งเป็นส่ือหลัก  และมีส่ืออื่นๆ  เป็นส่ือเสริม  ส่ือท่ีใช้ได้แก่  ส่ือส่ิงพิมพ์  วิทยุ  
โทรทัศน์  เทปเสียง  คอมพิวเตอร์  ดาวเทียม ฯลฯ  และมีส่ือบุคคลเสริมเป็นครั้งคราว 
     4)  มีการจัดเตรียมส่ืออย่างเป็นระบบก่อนเริ่มการเรียนการสอน ผู้รับผิดชอบหรือสถาบัน          
ผู้จัดจะต้องมีการเตรียมความพร้อมในระบบการจัดการศึกษาทุกขั้นตอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งส่ือการเรียน 
การสอนซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของระบบการศึกษาทางไกล ส่ือทุกชนิดจะต้องผลิตให้แล้วเสร็จก่อนเริ่มการเรียน
การสอน 
     5)  เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ผู้สอนหรือผู้เช่ียวชาญเป็นทีม ในการผลิตเนื้อหาของวิชา
หนึ่ง ๆ เพื่อถ่ายทอดไปในรูปของส่ือประเภทต่าง ๆ 
              6)  เป็นการเรียนการสอนท่ีจัดแก่ผู้เรียนจ านวนมาก การจัดการศึกษาด้วยวิธีทางไกลนั้นสามารถ
จัดให้ผู้เรียนได้คราวละมาก ๆ โดยไม่จ ากัดจ านวน สามารถจัดให้แก่ผู้เรียนท่ีอยู่ทุกภูมิภาค ท้ังใกล้หรือไกล
ได้ท่ัวประเทศในคราวเดียวกัน 
     ดังนั้น  ชุดฝึกอบรมด้วยวิธีการศึกษาทางไกลจึงหมายถึง  ชุดของบทเรียนแบบโปรแกรมท่ีสร้าง
ขึ้นอย่างมีระบบ  ส าหรับให้กลุ่มเป้าหมายท่ีมีจ านวนมากได้ศึกษาด้วยตนเองตามเนื้อหาท่ีก าหนดไปทีละขั้น  
โดยไม่มีข้อจ ากัดเรื่องเวลาและสถานท่ี 

1.2 องค์ประกอบของชุดฝึกอบรม  
        การผลิตส่ือการเรียนรู้ในรูปแบบของเอกสารหรือส่ือส่ิงพิมพ์ที่ใช้ศึกษาด้วยตนเอง  จินตนา  
ใบกาซูยี  (2536: 70-78)  กล่าวว่า  การผลิตส่ือท่ีใช้เสริมความรู้ควรมีเนื้อหาท่ีให้ความรู้ด้านต่างๆ  ท่ี
หลากหลาย  นอกเหนือจากความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาสาระ  ควรมีภาพประกอบและกิจกรรมบางอย่างประกอบ
เนื้อหา  ท่ีก่อให้เกิดความสนใจ  หรือเร้าใจให้อยากเรียน  ดังนั้นเพื่อป้องกนัหรือแก้ปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้นใน
ระหว่างการเขียนเนื้อหาและเป็นแนวทางในการเตรียมข้อมูลเพื่อเขียนเนื้อหา  การผลิตส่ือจึงต้องมีการวาง
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แผนการเขียนให้ชัดเจน  เป็นระบบก่อนลงมือเขียน  ความรู้  ท่ีเกี่ยวข้องและจ าเป็นต่อการจัดท าส่ือส่ิงพิมพ์
เพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง รายละเอียดมีดังนี ้
 

องค์ประกอบของการผลิตสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
         1)  บทน า ประกอบด้วย 
         ค าน า  เป็นส่วนท่ีแสดงจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมของบทเรียน  เพื่อให้ผู้เรียนรู้ว่าเมื่อศึกษา
เอกสารจบแล้ว  ผู้เรียนจะแสดงความเจริญงอกงามเป็นพฤติกรรมท่ีวัดได้อย่างไรบ้าง พฤติกรรมท่ีผู้เรียนจะ
ได้รับนี้ต้องเป็นเป้าหมายท่ีก าหนดไว้อย่างชัดเจน  นอกจากนี้ยังใช้แสดงจุดมุ่งหมายของบทเรียน  เพื่อบอก
ให้ผู้เรียนรู้ว่าเมื่อเรียนจบแล้ว  ตนจะได้รับส่ิงใดจากการเรียนหรือใช้แสดงจุดมุ่งหมายของการจัดท าส่ือการ
เรียน  ลักษณะของชุดการเรียน  ค าแนะน าวิธีเรียน  หรือวิธีใช้ชุดการเรียนชนิดนั้นอย่างสังเขปได้อีกด้วย     
                    ค าช้ีแจงหรือกิจกรรมส าหรับผู้เรียน  จัดท าขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนทราบบทบาทหน้าท่ีของตนเอง  
แนะน าวิธีการเรียนด้วยตนเอง  และข้อปฏิบัติท่ีผู้เรียนจะต้องด าเนินการศึกษาตามค าแนะน าอย่างเคร่งครัด  
จึงจะบรรลุจุดมุ่งหมายของชุดฝึกอบรมนั้น ๆ 
        สารบัญ  คือ  บัญชีรายช่ือเรื่องท้ังหมดท่ีปรากฏในเอกสารฝึกอบรมนั้น ๆ  โดยก าหนดตาม
หน้าท่ีเรื่องนั้นปรากฏอยู ่
        2)  เนื้อหา 
        การก าหนดเนื้อหาจะต้องพิจารณาจากจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ได้ก าหนดระดับการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนไว้อย่างชัดเจน  จากนั้นจึงน าจุดประสงค์การเรียนรู้มาจักท าโครงสร้างของเนื้อหาโดยแบ่งเป็นหน่วย
การเรียนหรือแบ่งเป็นบท  เป็นชุด  ตามท่ีก าหนดไว้ในบทน า  การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้นี้  ควร
เป็นไปตามข้ันตอนหรือตามล าดับเนื้อหาจากเรื่องง่ายไปสู่เรื่องยากจากเรื่องใกล้ตัวไปสู่เรื่องท่ีไกลตัว ไม่ควร
กระโดดข้ามข้ันไปมาตามใจชอบของผู้จัดท าและเพื่อให้งานเขียนนั้นมีคุณภาพ  มีเนื้อหาสาระท่ีสมบูรณ์
น่าสนใจ  องค์ประกอบในการพิจารณาวางแผนจัดท าโครงสร้างของเนื้อหาประกอบด้วย 
   2.1  การก าหนดเนื้อหา  เป็นประโยชน์สูงสุดแก่ผู้อ่าน  จ าเป็นต้องมีความรู้และมีข้อมูล
ต่าง ๆ  เกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวมากพอ  จะท าให้งานเขียนนั้นมีเนื้อหาสาระท่ีสมบูรณ์  น่าสนใจ  และต้อง
ก าหนดองค์ประกอบของข้อมูลต่างๆ  ให้ตรงกับวัตถุประสงค์ในการจัดท าส่ือได้แก่  การก าหนดรูปแบบใน
การเขียน  การก าหนดภาพประกอบและชนิดของภาพประกอบ  การก าหนดลักษณะการจัดหน้าและการจัด
รูปเล่ม  เป็นต้น 
  2.2   การก าหนดคุณสมบัติและระดับของผู้อ่าน เพื่อให้การเรียนนั้นสามารถส่ือสาร                      
ได้ตรงกับระดับของผู้อ่าน รวมถึงการเลือกใช้ค า ประโยค ข้อความและความส้ันยาวของ   เนื้อหา 
  2.3   การก าหนดวัตถุประสงค์ในการเขียนกรอบหรือขอบเขตของการเรียนต้องก าหนด           
ให้ชัดเจน  เพื่อใช้เป็นแนวทางในการเขียนเนื้อหาให้ตรงตามประเด็นส าคัญ ๆ ท่ีก าหนดไว้  การก าหนด
วัตถุประสงค์นอกจากจะเป็นเครื่องมือช่วยก ากับผู้เขียนแล้ว  ยังเป็นเครื่องมือส าหรับตรวจสอบความ
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สอดคล้อง  และความสมบูรณ์ของเนื้อหาให้เป็นไปตามกรอบท่ีก าหนด  และเป็นเครื่องมือช่วยให้ผู้อ่าน
ทราบว่าควรมุ่งความสนใจไปท่ีประเด็นใด  หรือต้องการให้ผู้อ่านเกิดความรู้  ความเข้าใจในเรื่องใด  
เป้าหมายของการอ่านคืออะไร  ซึ่งจะท าให้การอ่านมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนมากยิ่งขึ้น 
  2.4   การก าหนดหัวข้อเรื่องหรือหัวเรื่อง  ควรเป็นประโยคหรือวลีบอกเล่า  มีความ
น่าสนใจ  น่าอ่าน  เข้าใจง่าย  เนื้อหาครอบคลุมเรื่องราวท้ังหมดท่ีจะเขียนและตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้  
ส่วนช่ือเรื่องท่ีจะเขียน  ควรมีการก าหนดไว้ล่วงหน้าให้สอดคล้องกับหัวเรื่อง และขอบข่ายเนื้อหาท่ีก าหนดไว้
ในโครงสร้างเนื้อหา  และจะต้องส่ือให้ผู้อ่านคาดคะเนได้ว่า  เนื้อหาภายในเป็นเรื่องอะไรชื่อเรื่องท่ีดีต้องมี
ความน่าสนใจ  สะดุดตาและใจ  ชวนให้เปิดอ่าน  ส้ันกะทัดรัด  ใช้ค าน้อย  ชัดเจน  ไม่มีค าเกินความจ าเป็น  
และไม่ใช้ตัวย่อ 
  ส าหรับในส่วนของเนื้อหาแต่ละหน่วยการเรียน  บท  หรือชุดท่ีก าหนดขึ้น  จะต้อง
ประกอบด้วย  องค์ประกอบต่อไปนี ้

ความคิดรวบยอด  ควรบอกให้ทราบหลักการและเหตุผลของการเรียน  เนื้อหาของ 
หน่วยการเรียน  ความคิดรวบยอดของเนื้อหาในหน่วยการเรียน  ซึ่งผู้จัดท าสามารถคิดขึ้นเองให้เหมาะสม
กับเนื้อหานั้น ๆ ได้ 
  จุดประสงค์ท่ัวไป  ต้องเป็นจุดประสงค์ท่ีแสดงให้ผู้เรียนทราบจุดมุ่งหมายเชิง  พฤติกรรมท่ี
ชัดเจนขึ้น  หลังจากศึกษาจนจบแล้วจะได้รับความรู้เรื่องใด  หรือเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอย่างไร  
และถ้าต้องการย้ าวิธีการเรียนให้ครบตามขั้นตอน  เพื่อให้ผู้เรียนปฏิบัติได้ถูกต้องชัดเจนและสามารถเรียนได้
บรรลุตามเป้าหมาย  ซึ่งอาจใช้การบอกวิธีการเรียนของหน่วยการเรียนหรือบทเรียนซ้ าก็ได้ 
  แบบทดสอบประเมินผลก่อนและหลังเรียน  ควรเป็นแบบทดสอบท่ีมีลักษณะเป็น
แบบทดสอบตนเอง  ท่ีผู้เรียนสามารถทราบผลการทดสอบได้โดยตรวจค าตอบหลังจากท่ีท าแบบทดสอบ
เสร็จ  แบบทดสอบก่อนเรียนเป็นแนวทางให้ผู้เรียนทราบว่าวัตถุประสงค์ใดท่ีได้เรียนรู้ หรือทราบมาแล้ว  
กิจกรรมใดท่ีสามารถข้ามไป  โดยไม่ต้องเสียเวลาเรียนในส่ิงท่ีรู้แล้วซ้ าอีก นอกจากนี้ยังใช้เป็นเครื่องมือ
ทดสอบความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้เรียนได้อีกด้วย 
  เนื้อหา กิจกรรมการเรียน และส่ือการเรียน  เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง  และบรรลุ
จุดมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพ  เนื้อหา  กิจกรรมและส่ือการเรียน  ซึ่งจะอยู่ในหน่วยการเรียนแต่ละชุด  มี
ข้อพิจารณาดังนี้ 
  ลักษณะส่ือ   โดยท่ัวไปท่ีใช้ควรมีความหลากหลาย  สามารถใช้ได้ตรงกับจุดมุ่งหมายท่ีต้ัง
ไว้และเหมาะสมกับเนื้อหา  ประสบการณ์ของผู้เรียน  ลักษณะการตอบสนองของผู้เรียนท่ีคาดว่าจะได้รับ  
สามารถจัดหาหรือจัดท าขึ้นได้ไม่ยากนัก  อาจท าในลักษณะ  เช่น  เป็นหนังสือให้ความรู้ต่างๆ แบบต ารา
เรียน  เป็นหนังสืออ่านเพิ่มเติม  หรือเป็นหนังสือให้ความรู้ส้ัน ๆ เป็นต้น 
  ลักษณะเนื้อหา  ขอบเขตของเนื้อหาหรือเค้าโครงเนื้อหา  จะต้องระบุให้ผู้เรียนทราบระดับ
ความยากง่ายของเนื้อหา  รวมถึงเป็นตัวก าหนดจ านวน  ขนาดและล าดับการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนด้วย  
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ส่วนแนวทางการน าเสนอเนื้อหา  ต้องสอดคล้องกับส่ือท่ีก าหนดไว้  และควรใช้หลายวิธีประกอบกัน  เช่น  
ใช้ภาพ  ภาพวาด  ภาพถ่าย  ช่วยอธิบายเนื้อหา  แต่งเรื่องราว  มีตัวละคร  มีพูด  โต้ตอบ  ใช้การ์ตูนหรือ
ภาพวาดลายเส้นตลกขบขันช่วย  มีแผนภูมิ  กราฟ  สถิติ  ช่วยในการขยายข้อมูลให้ชัดเจน  เป็นต้น  
ส าหรับภาษาท่ีใช้ในการเขียนเนื้อหา  ควรเป็นภาษาท่ีเข้าใจง่าย  ไม่ต้องตีความ  ส้ันกะทัดรัด  ไม่วกวน
สับสน  เขียนถูกต้องตามหลักไวยากรณ์  เป็นภาษาเขียนท่ีดี  เหมาะสมกับแนวการเขียนหรือวิธีน าเสนอ
เนื้อหา 
  ลักษณะกิจกรรม  กิจกรรมการเรียน  เป็นชุดของประสบการณ์ท่ีได้จัดเตรียมขึ้น             
เพือ่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ  กิจกรรมนี้ควรเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนเลือกได้ตามความสนใจ  ตามความสามารถ กิจกรรมท่ีก าหนดให้ผู้เรียนเลือกนี้  อาจจะมีท้ังกิจกรรม
การเขียน  การอ่าน  การพูด  การดู  การอภิปราย  ซึ่งจะต้องสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีก าหนดให้เรียนและ
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีก าหนดไว้ในหน่วยการเรียนชุดนั้นด้วย  กิจกรรมนี้อาจจะจัดในรูปแบบใบงาน  
แบบฝึกหัด  งานตามส่ัง ฯลฯ  หลังการท ากิจกรรมในบางครั้งหลังจบกิจกรรมแต่ละกิจกรรม  อาจมี
แบบฝึกหัดหรือข้อทดสอบตนเอง  เพื่อให้ผู้เรียนดูความก้าวหน้าของตนเอง  หรือทดสอบว่าตนเองผ่าน
จุดประสงค์นั้น ๆ หรือไม่ 

    3) บทสรุป 
          เป็นส่วนท่ีแสดงให้ผู้เรียนทราบว่า  ได้เรียนรู้ส่ิงใดมาบ้างโดยสรุป  เป็นการย้ าสาระส าคัญ
ของบทเรียนหรือชุดการเรียนตามจุดประสงค์ของหน่วยการเรียนนัน้ ๆ อีกครั้งหนึ่งก่อนจะขึ้นสู่บทเรียนใหม่  
การเรียนใหม่  หรือกิจกรรมใหม่  ในส่วนนี้อาจมีค าชมเชย  การกล่าวเกริ่นถึงบทเรียน  ชุดการเรียน  หรือ
กิจกรรมของบทต่อไปบ้างเล็กน้อย  เพื่อเป็นการจูงความสนใจของผู้เรียน 
          จากท่ีกล่าวสรุปได้ว่า  ชุดฝึกอบรมด้วยวิธีการศึกษาทางไกล  ควรประกอบด้วย  3  ส่วน  
คือ   บทน า  เนื้อหา  และบทสรุป 
 1.3 ขั้นตอนการผลิตชุดฝึกอบรม  
          การผลิตชุดฝึกอบรมด้วยวิธีการศึกษาทางไกล  มีข้ันตอนและกระบวนการผลิตเช่นเดียวกับ
ชุดฝึกอบรมทั่วไป  และชุดการสอน  ซึ่งพารีค และ ราว (Pareek and Ruo 1980: 1) ได้เสนอขั้นตอนใน
การพัฒนาชุดฝึกอบรมไว้ดังนี ้
  1.   การระบุปัญหาในเรื่องระดับความสามารถของคนหรือองค์กร ต้องเป็นปัญหาท่ี
วิเคราะห์แล้วว่ามีความจ าเป็นต้องแก้ไขและสามารถแก้ไขได้ด้วยการฝึกอบรม 
  2.   การก าหนดแนวทาง รูปแบบและเทคนิคในการฝึกอบรม ต้องเหมาะสมกับวิธีการ
ฝึกอบรม 
  3.  การระบุความจ าเป็นในการฝึกอบรม ต้องก าหนดวัตถุประสงค์ให้ตรงกับปัญหาและ
ความจ าเป็นในการฝึกอบรม 
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  4.   การพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรม ต้องก าหนดแนวทางการจัดประสบการณ์เรียนรู้ให้
ตรงกับปัญหาและความจ าเป็นในการฝึกอบรม 
  5.   การก าหนดวัตถุประสงค์ต้องเป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื่องจากจะท าให้
สามารถก าหนดเนื้อหาและกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม โดยค านึงถึงความจ าเป็นในการฝึกอบรมเป็นส าคัญ 
  6.   การคัดเลือกเนื้อหา จะต้องให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย เป็นส่ิงใหม่ และเป็นท่ีสนใจ
ของผู้เข้ารับการฝึกอบรม โดยพิจารณาจากวัยและระดับความรู้เดิม 

7.   การเลือกกิจกรรมการเรียนหรือประสบการณ์การเรียน นอกจากจะต้องเป็น 
การส่งเสริมให้บรรลุวัตถุประสงค์แล้ว  ประสบการณ์ท่ีจัดให้จะต้องน่าสนใจและเป็นการส่งเสริมกันระหว่าง
ประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่  สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ได้หลายทาง  ผู้เข้ารับการฝึกอบรมส่วน
ใหญ่สามารถลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
  8.   การเลือกส่ือในการฝึกอบรม  ส่ือนับเป็นปัจจัยท่ีส าคัญมากในการถ่ายทอดส่ิงต่างๆ  
จากผู้พูดไปยังผู้ฟัง  ส่ือท่ีดีจะช่วยให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดความสนใจและกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เข้ารับ
การฝึกอบรม  การจะน าส่ือประเภทใดมาใช้  ต้องพิจารณาถึงความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการ
ฝึกอบรม  ประโยชน์หรือความส าคัญของเนื้อหาสาระของส่ือ ความถูกต้อง ความน่าสนใจ ความทันสมัย  
ความน่าเช่ือถือ  ความเหมาะสมในการน ามาใช้ร่วมกับกิจกรรมการฝึกอบรม ลักษณะของการน าเสนอ  
วิธีการน าเสนอ  คุณภาพด้านการผลิต  มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด และท่ีส าคัญคือ ส่ือนั้นจะต้องผ่าน
การทดลองและได้รับการยอมรับจากผู้เช่ียวชาญหรือผู้รู้ 
  9.   การประเมินส่ือ การประเมินส่ือจะพิจารณาจากวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมเป็น
เกณฑ์พิจารณาว่าสามารถท าให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้เพียงใด เพื่อจะได้ทราบว่าส่ือนั้นมีความ
เหมาะสมเพียงใด ควรปรับปรุงหรือไม่ อย่างไร 
  10.  การด าเนินการฝึกอบรม เป็นขั้นน าชุดฝึกอบรมท่ีพัฒนาไปทดลองใช้เพื่อตรวจสอบ
เนื้อหา กิจกรรมการฝึกอบรม วิธีการฝึกอบรมและส่ือ ว่าเป็นไปตามขอบเขตท่ีก าหนดไว้หรือไม่ และ
สามารถท าให้ผู้รับการฝึกอบรมบรรลุตามวัตถุประสงค์หรือไม่ เพียงใด 
  11.  เป็นการประเมินเพื่อศึกษาว่าผู้รับการอบรมมีความรู้ ทักษะเพิ่มข้ึนหรือมี พฤติกรรม
เปล่ียนแปลงไปตามวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมท่ีต้ังไว้หรือไม่ เพียงใด 
  นิพนธ์  ศุขปรีดี (2537)  ได้เสนอขั้นตอนในการสร้างชุดฝึกอบรมไว้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1.   ก าหนดวัตถุประสงค์การฝึกอบรม โดยการก าหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเพื่อให้
ทราบถึงผลท่ีจะได้จากการฝึกอบรมว่าบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้หรือไม่ 
  2.   จัดล าดับสาระการน าเสนอ โดยพิจารณาจากหลักสูตรฝึกอบรม วัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม การก าหนดขอบข่ายของเนื้อหาการฝึกอบรม และการจัดล าดับประสบการณ์การฝึกอบรม 
  3.   ผลิตชุดฝึกอบรม เป็นการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม โดยค านึงถึงหลักการทางปรัชญา 
จิตวิทยา และสังคมวิทยาทางการศึกษา 
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  4.   เลือกส่ือชุดฝึกอบรมที่ช่วยให้ประสบการณ์มีลักษณะเป็นรูปธรรมสูงขึ้น โดยพิจารณา
การตอบสนองวัตถุประสงค์ การตอบสนองผู้เข้ารับการฝึกอบรม และเหมาะสมกับประสบการณ์เดิมของผู้
เข้ารับการฝึกอบรม 
  5.   ประเมินชุดฝึกอบรม โดยมีขอบข่ายการประเมินในด้านวัตถุประสงค์เนื้อหา สาระการ
ประเมินก่อนเข้ารับการฝึกอบรม ยุทธศาสตร์การฝึกอบรม สถานท่ี เวลา และส่ือฝึกอบรม 
  ชัยยงค์ พรหมวงค์ (2537) ได้เสนอขั้นตอนการผลิตชุดฝึกอบรมไว้ 10 ขั้น ดังนี้ 

1.  วิเคราะห์เนื้อหา โดยการก าหนดเนื้อหาและประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชา 
หรือบูรณาการเป็นแบบสหวิทยาการ 

2.  ก าหนดหน่วยหรือคาบในการฝึกอบรม แบ่งเนื้อหาวิชาออกเป็นหน่วยการฝึก    อบรม 
โดยประมาณเนื้อหาวิชาท่ีจะให้วิทยากรสามารถถ่ายทอดความรู้แก้ผู้รับการฝึกอบรมได้ครบถ้วนท้ัง
ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ 

3.  ก าหนดหัวเรื่อง วิทยากรผู้สอนจะต้องถามตนเองว่า ในการฝึกอบรมแต่ละหน่วยควร
ให้ประสบการณ์อะไรแก่ผู้รับการฝึกอบรม แล้วก าหนดหัวเรื่องออกมาเป็นหน่วยย่อย และล าดับข้ันให้
เหมาะสม 

4.  ก าหนดแนวคิด การก าหนดแนวคิดจะต้องสอดคล้องกับหน่วยและหัวเรื่อง  โดยสรุป
แนวคิด สาระ และหลักเกณฑ์ส าคัญไว้ เพื่อเป็นแนวทางการจัดเนื้อหาฝึกอบรมให้สอดคล้องกัน 

5.  ก าหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเรื่อง มักก าหนดในรูปวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม ท่ีต้องมีเงื่อนไข พฤติกรรม และเกณฑ์การเปล่ียนพฤติกรรมไว้ทุกครั้ง 

6.  ก าหนดกิจกรรม การก าหนดกิจกรรมการฝึกอบรมจะต้องก าหนดให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เพื่อให้วิทยากรทราบว่าหลังจากผ่านการฝึกอบรม และประกอบกิจกรรมแล้ว 
ผู้รับการฝึกอบรมได้เปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้หรือไม่ 

7.  ก าหนดการประเมิน ต้องประเมินให้ตรงกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เพื่อให้
วิทยากรทราบว่า หลังจากท่ีผู้รับการฝึกอบรมผ่านกิจกรรม ผู้รับการฝึกอบรมได้เปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้
ตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้หรือไม ่

8.  เลือกและผลิตส่ือท่ีใช้ในการฝึกอบรม เป็นการเลือกและการผลิตส่ือเพื่อการฝึกอบรม 
ท้ังส่ือวัสดุอุปกรณ์ และวิธีการท่ีวิทยากรใช้เป็นส่ือการฝึกอบรม เมื่อผลิตส่ือใช้ในการฝึกอบรมของแต่ละหัว
เรื่องแล้ว ให้จัดส่ือเหล่านั้นไว้เป็นหมวดหมู่ 

9.  ทดสอบประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมและปรับปรุง เพื่อเป็นการประกันว่าชุดฝึก
อบรมท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพในการฝึกอบรม 

10.  น ามาใช้จริง โดยมีการก าหนดขั้นตอนในการใช้ ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ท าแบบทดสอบก่อนการฝึกอบรม 
ขั้นที่ 2 น าเข้าสู่เรื่อง 
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ขั้นที่ 3 ประกอบกิจกรรม 
ขั้นที่ 4 สรุปผลการฝึกอบรม 
ขั้นที่ 5 ท าแบบทดสอบหลังการฝึกอบรม 

พัชรี  ผลโยธิน และคณะ (2548)  ได้ผลิตชุดฝึกอบรมทางไกล เรื่อง นวัตกรรมการ 
จัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์  ซึ่งประกอบด้วย  ช่ือชุดฝึกอบรม   ค าช้ีแจงการใช้ชุดฝึกอบรม   
วัตถุประสงค์  การประเมินผลตนเองก่อนเรียน  เนื้อหาสาระท่ีใช้ในการฝึกอบรม   กิจกรรมระหว่างเรียน
และการประเมินผลตนเองหลังเรียน โดยมีขั้นตอนในการผลิตชุดฝึกอบรม 5 ขั้นดังนี้ 
                            ขั้นท่ี 1 วิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
                            ขั้นท่ี 2 ประชุมปฏิบัติการวิเคราะห์และสังเคราะห์เนื้อหาสาระ 
                            ขั้นท่ี 3  ผลิตชุดฝึกอบรมทางไกล 
                            ขั้นท่ี 4  ตรวจสอบคุณภาพของชุดฝึกอบรม 
                            ขั้นท่ี 5 ปรับปรุงแก้ไขชุดฝึกอบรม 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล  ได้ผสมผสานขั้นตอนการผลิตชุดฝึกอบรมตามท่ี
ได้น าเสนอข้างต้น  และก าหนดเป็นขั้นตอนการผลิตชุดฝึกอบรม  เรื่อง  การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาช่วงระยะ
ความสนใจของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ  ดังนี้ 

        ขั้นที่  1  ก าหนดจุดประสงค์ของชุดฝึกอบรม 
        ขั้นที่  2  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างชุดฝึกอบรมทางไกล  

เด็กสมาธิส้ัน การจัดกิจกรรมศิลป ดนตรีและพลศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 
                  ขั้นที่  3  สร้างชุดฝึกอบรมทางไกล   
          ขั้นที่  4  ตรวจสอบคุณภาพชุดฝึกอบรม 

                  ขั้นที่  5  ทดลองใช้และวิเคราะห์ผลการใช้ชุดฝึกอบรม   
          ขั้นที่  6. ปรับปรุงชุดฝึกอบรม   
  
2. สมาธิสั้นและช่วงระยะความสนใจ 
         สมาธิส้ันและช่วงระยะความสนใจ เป็นส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกัน เพื่อให้ผู้ศึกษางานวิจัยเรื่องนี้เกิดความ
เข้าใจในความคิดรวบยอดของค าท้ังสองค า จึงขอสรุปความหมายไว้พอสังเขปดังนี้ 
 ช่วงระยะความสนใจ (Attention Span)  หมายถึง ระยะเวลาท่ีบุคคลมีความต้ังใจต่อการกระท าส่ิง
ใดส่ิงหนึ่งอย่างใจจดจ่อ ซึ่งพฤติกรรมนี้จะส่งผลต่อความส าเร็จของงานหรือกิจกรรมตามท่ีก าหนดไว้ บุคคล
แต่ละคนจะมีช่วงความสนใจในการท างานหรือท าส่ิงหนึ่งส่ิงใดแตกต่างกันไป บางคนมีช่วงระยะความสนใจ
ส้ัน บางคนมีช่วงระยะความสนใจยาว ท้ังนี้ขึ้นกับส่ิงเร้าและประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซึ่งแตกต่างกัน    
 สมาธิส้ัน Attention Deficit Hyperactivity Disorders (ADHD) (จอม ชุ่มช่วย 2551; ผดุง  
อารยะวิญญู 2550 )  อาการสมาธิส้ัน เกิดจากความผิดปกติของสมอง โดยท่ียังไม่ทราบสาเหตุท่ีแน่นอนว่า
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อะไรที่ท าให้สมองมีความผิดปกติ แต่จากวิทยาการและวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันมีผลพอพิสูจน์ได้ว่าน่าจะเป็น
ผลมาจากพันธุกรรม แต่ว่าพันธุกรรมจะมีส่วนอย่างใดและมีการถ่ายทอดอย่างไร ยังไม่มีรายละเอียดท่ี
ชัดเจน  แต่มีผลต่อสมองท าให้การท างานของสมองบางส่วนเกิดการบกพร่อง โดยเฉพาะสมองส่วนท่ีท างาน
เกี่ยวข้องกับสมาธิของคนเรา ท าให้เกิดการท างานท่ีไม่สัมพันธ์กันต่อระบบส่ังงานอื่นๆ อาการนี้อาจเกิดข้ึน
ได้ต้ังแต่อยู่ในครรภ์ ในอดีตมีช่ือเรียกเกี่ยวกับกลุ่มอาการเหล่านี้ได้ในหลายช่ือเช่น Hyper Kinetic 
Disorders / Minimal Brain Abnormality / Minimal Brain Disfunction แต่จากการศึกษาในปัจจุบัน
เรารวมเรียกกลุ่มอาการต่างรวมมาเป็น Attention Deficit Hyperactivity Disorders (ADHD) หรือในบ้าน
เรานิยมเรียกว่า โรคเด็กไฮเปอร์  จากการท าการวิจัยส ารวจเด็กไทยในเขตกรุงเทพมหานครพบว่ามีเด็กใน
กลุ่มสมาธิส้ันประมาณร้อยละ 5-10 ของเด็กวัยเรียนหรือประมาณ 2-3 คนในห้องเรียนขนาด 50 คน 
ส าหรับในต่างประเทศพบได้ประมาณร้อยละ 3-15 ขึ้นอยู่กับแต่ละประเทศและระบบการศึกษา  อาการ
สมาธิส้ันเป็นปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น ในเด็กท่ีมีสมาธิส้ันร่วมกับอาการซุกซนอยู่ไม่นิ่งหุนหัน
พลันแล่น พบร้อยละ 2 – 7 พบในเด็กชายมากกว่าเด็กหญิง 4 – 6 เท่า   

อาการท่ีส าคัญของเด็กกลุ่มสมาธิส้ันแบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ  
1. อาการซนมากกว่าปกติ (Hyper Activity) ลักษณะความซนจะมากกว่าเด็กท่ัวๆไป  

ซนแบบไม่อยู่นิ่ง อยูไ่ม่เป็นสุข ลุกรี้ลุกรน ตลอดเวลา  
2. อาการสมาธิส้ัน สามารถสังเกตได้โดยเด็กจะมีความวอกแวกง่าย แม้แต่ส่ิงเร้าเล็กๆน้อยก็

สามารถท าให้เด็กเสียสมาธิได้  เข่น  การเกิดเสียงขึ้นเบา ๆ ในขณะท่ีเด็กก าลังนั่งอ่านหนงัสือ  เช่น เสียง
ของตกพื้น หรือกิ่งไม้หล่นบนพื้น เด็กกลุ่มนี้จะหันไปหาแหล่งต้นเสียงทันที หรือขณะนั่งเรียนอยู่ในหอ้งเรียน  
แล้วมีคนเดินผ่านก็จะหันไปดูโดยทันที  ซึ่งเป็นลักษณะเป็นความไวต่อส่ิงเร้าภายนอกโดยผ่านทาง ตา  หู  
นอกจากนั้นยังอาจเกิดจากส่ิงเร้าภายในตัวของเด็กเอง ในกรณีนี้จะแสดงออกในลักษณะอาการเหม่อลอย 
นั่งนิง่ๆ เป็นระยะเวลานานๆ เหม่อบ่อย เป็นต้น กลุ่มอาการสมาธิส้ันนี้ยังแสดงออกในรูปของการท างานไม่
ค่อยส าเร็จ เพราะในขณะท่ีก าลังท างานอย่างหนึ่งอยู่นั้น ใจก็จะคิดวอกแวกไปคิดถึงเรื่องอื่นๆต่อไป ท าให้
งานกว่าจะเสร็จได้ต้องใช้เวลานาน ต้องค่อยจ้ าจ้ีจ้ าไชงานถึงจะส าเร็จลุล่วงไปได้ 

3. อาการหุนหันพลันแล่น (Impulsive) เด็กมักจะแสดงออกในลักษณะท่ีรอคอยไม่เป็น ยกตัวอย่าง
เช่น ในขณะท่ีพ่อแม่หรือผู้ใหญ่ก าลังคุยกันอยู่ เมื่ออยากจะพูดเด็กก็จะพูดแทรกขึ้นมาในทันทีโดยไม่ค านึงถึง
ความเหมาะสม โดยเด็กจะไม่สามารถอดใจทนรอให้การสนทนานั้นเสร็จเสียก่อนหรืออีกตัวอย่างเช่น
ผู้ปกครองเด็กบอกให้ช่วยหยิบน้ าให้แก้วหนึ่ง ลูกจะรีบว่างไปหยิบเอาแต่แก้วมายื่นให้ เหมือนกับยังไม่ทันฟัง
ค าร้องขอให้เสร็จก่อน ก็รีบวิ่งไปก่อนเสียแล้วจะแสดงออกในลักษณะรีบเร่ง หุนหันพลันแล่น รอคอยไม่เป็น 
มักเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดอุบัติเหตุต่อกับตัวเด็กได้ง่ายซึ่งลักษณะอาการส าคัญท้ัง 3 ของกลุ่มเด็กสมาธิส้ัน
ข้างต้น เด็กอาจมีลักษณะครบท่ัง 3 กลุ่มได้ หรือ โดยอาจมีลักษณะใดลักษณะหนึ่งท่ีเด่นหรืออาจมีลักษณะ
เด่นร่วมกัน 1-2 อาการเลยก็ได้  
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สรุปลักษณะท่ีส าคัญของเด็กสมาธิส้ันคือ วอกแวกง่าย ท างานไม่ค่อยเสร็จ ซนไม่อยู่นิง่ หุนหันพลัน
แล่น  ดังนั้นการวนิิจฉัยจึงมักต้องเปรียบเทียบกับเด็กธรรมดาท่ัวๆไป ท่ีส าคัญคือมักท างานใดๆไม่ค่อยส าเร็จ
และชอบรบกวนเด็กอื่นๆมากกว่าปกติท่ัวๆไป แม้แต่การเล่นก็เล่นก็มักเล่นไม่จบ เช่นการเล่นต่อตัวต่อเลโก้ 
โดยเด็กท่ัวไปในวัย 7-8 ขวบน่าจะนั่งเล่นตัวต่อเลโก้จนได้เป็นรูปเป็นร่างได้ แต่ในเด็กกลุ่มสมาธิส้ันอาจท าไม่
ส าเร็จ เรามักจะใช้เกณฑ์ของกลุ่มเด็กปกติท่ัวไปเป็นเกณฑ์ในการช่วยเปรียบเทียบตัดสิน เช่น เด็กวัย
ประมาณ  7 ขวบ จะสามารถนั่งเล่นอยู่กับท่ีได้นานประมาณ 15-30 นาที แต่ถ้าเด็กท่ีนั่งเล่นอยู่กับท่ีไม่ได้ก็
ให้ฉุกคิดไว้ก่อน เป็นต้น 

เมื่อกลุ่มเด็กสมาธิส้ันนี้ ไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่ รักษาอย่างถูกวิธีในวัยเด็ก เมื่อเติบโตขึ้นเป็น
ผู้ใหญ่ก็มีผลผลต่อเนื่องให้เป็นผู้ท่ีท าอะไรไม่ค่อยส าเร็จ ไม่ค่อยมีความมั่นใจในตนเอง ณจุดนี้อาจแยกเป็น 2 
กลุ่มได้คือ กลุ่มหนึ่งจะแปรเปล่ียนพฤติกรรมเป็นเกเร กร้าวร้าว ต่อต้านสังคม  อีกกลุ่มจะกลาย เป็นคนท่ีไม่
กล้า กลัว ซึมเศร้า หงอยเหงา คนในกลุ่มนี้จะมองตัวเองไม่ดี ไร้ค่า อาจถึงขั้นฆ่าตัวตายได้  ท้ังสองกลุ่ม
ข้างต้นมักจะพบได้บ่อยในกลุ่มเด็กสมาธิส้ันท่ีเริ่มโตขึ้น แต่ก็มีบ้างบางส่วนท่ีอาจจะไปในทิศทางท่ีดี สาเหตุ
เนื่องจากมีพรสวรรค์ด้านอื่นเป็นพิเศษมาช่วยชดเชยมาช่วยท าให้เด็กมีความภูมิใจ หรือมีสภาพแวดล้อมและ
พ่อแม่มีความเข้าใจลูกเป็นอย่างดีคอยดูแล 

2.1  สาเหตุของอาการสมาธิสั้น  
1.   พันธุกรรม พบว่าพ่อแม่ พี่น้อง ของเด็กเหล่านี้มีโรคสมาธิส้ันและโรคทางจิตเวชอื่นสูง 

กว่าประชากรท่ัวไป นอกจากนี้ยังพบว่ามีการถ่ายทอดทางพันธุกรรมบางอย่างร่วมกับโรคอื่นด้วย  
2.   ความผิดปกติของสมอง เช่น สมองส่วนท่ีควบคุมสมาธิท างานผิดปกติ สมองได้รับ 

อันตรายถูกกระทบกระเทือนหรือตรวจพบว่าคล่ืนสมองผิดปกติ      
2.2 การเพิ่มสมาธิให้เด็กสมาธิสั้น  
เด็กสมาธิส้ันมักมีลักษณะซุกซนมาก อยู่ไม่นิง่หุนหนัพลันแล่น ขาดความยับยั้งช่ังใจและไม่รู้จัก

วางแผน ท าให้เกิดปัญหาต่อการเรียน การคบเพื่อนและความเป็นอยู่อื่นๆ ในชีวิตประจ าวัน พ่อแม่ผู้ดูแลเด็ก
สมาธิส้ันคงอดไม่ได้ท่ีจะคาดหวังในลูก  เกี่ยวกับความสามารถควบคุมตนเองและมีสมาธินั่งเรียนในห้องเรียน
อย่างเรียบร้อย  และความสามารถในการพัฒนาตนเองได้เช่นเดียวกับเด็กท่ัวไป วิ ธีการหนึ่งท่ีจะช่วยได้คือ 
การปรับพฤติกรรมเพื่อให้เด็กมีสมาธิดีขึ้น  พ่อแม่ควรฝึกให้เด็กสามารถท างานต่อเนื่อง   เช่น ก่อนท า
การบ้าน ต้องให้ลูกรับประทานขนม ด่ืมน้ า เข้าห้องน้ า หรือท าธุระส่วนตัวให้เสร็จเรียบร้อยก่อน เมื่อเริ่มต้น
นั่งท างานแล้วห้ามลุกจากท่ีนั่งจนกว่าจะท างานท่ีก าหนดไว้เสร็จหรือครบเวลาท่ีต้ังไว้  เป็นต้น การให้เด็ก
ทราบเวลาในการท างานโดยการวางนาฬิกาไว้ให้เด็กดูเวลาจะช่วยลดความกระสับกระส่ายในการท างานลง
ได้  เพราะเด็กจะมีก าลังใจในการท างานตามระยะเวลาท่ีก าหนด   ในบางกรณีท่ีมีการบ้านจ านวนมากๆ การ
เห็นโจทย์การบ้านมากๆ ในเวลาเดียวอาจท าให้รู้สึกไม่มีก าลังใจและไม่อยากท า  อาจช่วยเหลือเด็กได้โดย
การแบ่งการบ้านออกเป็นหลายส่วนย่อยเปิดให้เด็กท าทีละส่วน  เมื่อท าเสร็จแล้วจึงชมเชยและทยอยท าส่วน
ท่ีเหลือ ซึ่งอาจมีจ านวนข้อมากกว่าครั้งแรก โดยพจิารณาให้มีช่วง การให้เด็กพักเพื่อเปล่ียนอิริยาบทตาม
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สมควร ขณะท่ีเด็กท าการบ้าน  พ่อแม่ควรนั่งอยู่กบัเด็ก คอยดูแลแบบตัวต่อตัวเพื่อดึงสมาธิให้จดจ่อกับงาน
และให้ก าลังใจเด็ก ควรช่ืนชมและให้ก าลังใจลูกทุกครั้งเมื่อลูกท าส่ิงท่ีถูกต้องและมีการพัฒนาตนเอง  

อีกวิธีหนึ่งท่ีช่วยเพิ่มสมาธิให้เด็กได้ก็คือ การออกก าลังกาย เด็กสมาธิส้ันมักเป็นเด็กท่ีมีพลังงาน
มากมาย การออกก าลังกาย จนเหนื่อยมากๆ จะช่วยให้เด็กมีสมาธิดีขึ้น วุ่นวายน้อยลง และยังเป็นกิจกรรมท่ี
สร้างวินัยให้เด็กด้วย ดังนั้นจึงควรออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอในเวลาท่ีแน่นอน เช่น วิ่งรอบสนามวันละ 3 
รอบ ทุกวันเวลา 6 โมงเย็น โดยผู้ใหญ่ควรช่วยควบคุมให้เด็กท าได้จริงๆ ไม่ใช่ปล่อยให้สนุกสนานโดยไร้
จุดหมาย การที่เด็กวิ่งหรือว่ายน้ าให้ครบแต่ละรอบ เด็กจะคอยจดจ่ออยู่กับการนับรอบเพื่อให้ครบตาม
เป้าหมายจึงถือเป็นการช่วยสมาธิเด็กอีกวิธีหนึ่งด้วย อย่างไรก็ตาม การออกก าลังกายอาจเป็นวิธีใดๆ ก็ได้ 
เช่น เล่นแบดมินตัน ฟุตบอล ฯลฯ ซึ่งสะดวกส าหรับเด็กและควรใช้เวลาอย่างต่ าวันละ 20 นาทีหรือ
จนกระท่ังมีเหงื่อออกหรือรู้สึกเหนื่อยจริงๆ  

2.3 การช่วยเหลือเด็กสมาธิสั้น  
แนวทางการรักษาโรคสมาธิส้ัน ประกอบด้วยวิธีการมากมายและแต่ละวิธีการจะมีประโยชน์ มี

ความส าคัญไปคนละอย่าง เมือ่มาเสริมรวมกันจะส่งผลท าให้เด็กถูกพัฒนาขึ้นได้เต็มศักยภาพ แนวทางการ
รักษาประกอบด้วย  

1. การให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเด็กท่ีเป็นสมาธิส้ันแก่พ่อแม่และบุคคลท่ีอยู่ 
ใกล้ชิด ให้โอกาสพ่อแม่เข้าใจตนเอง รวมท้ังเทคนิคในการฝึกฝนเพื่อเพิ่มทักษะความสามารถของเด็ก  

2. การใช้ยา  
3. การปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีขัดขวางพัฒนาการทุกด้าน  
4. ความช่วยเหลือด้านการเรียน  เด็กเหล่านี้ส่วนมากจะมีเชาว์ปัญญาปกติหรือค่อนข้าง 

ฉลาด แต่ผลการเรียนไม่ดีและไม่ประสบความส าเร็จด้านการเรียนเท่าท่ีควรอาจเกิดจากปัญหาความสัมพันธ์
กับผู้อื่นจึงต้องการความช่วยเหลือจากหลายๆ ฝ่าย ได้แก่ พ่อ แม่ ครู แพทย์ พยาบาล นักจิตวิทยา โดยมี
แนวทางดังนี ้  

 4.1  การปรับพฤติกรรม ฝึกให้ควบคุมตัวเองไม่ให้แสดงความก้าวร้าว ฝึกความอดทน 
ฝึกเด็กรู้จักรอคอยโดยการให้รางวัล ค าชมเชย เมื่อเด็กท าได้หรือการท าโทษเด็กท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม
ด้วยวิธีต่างๆ เช่น ตัดสิทธิ์ไม่อนุญาตให้ท าในส่ิงท่ีเด็กชอบ  

4.2  การปรับเปล่ียนความคิด พฤติกรรม  จัดล าดับข้ันตอนในการท างาน การแก้ไข 
ปัญหา ประเมินตัวเองว่า ท าไมไม่มีเพื่อน ท าไมเพื่อนไม่อยากเล่นด้วย เมื่อเด็กเข้าใจถูกต้องแล้ว อาจให้
รางวัลหรือแรงเสริมทางบวก  

4.3 การฝึกฝนทักษะทางสังคม จัดกิจกรรมกลุ่ม เพื่อให้เด็กฝึกการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ 
ในสังคม พ่อ แม่ ผู้เล้ียงดูเป็นแบบอย่างท่ีดีเพื่อให้เด็กฝึกฝนโดยการเตือนและให้ก าลังใจ กิจกรรมกลุ่มใน
โรงเรียนหรือกิจกรรมย่อย จะช่วยเด็กได้มากกว่าการท ากลุ่มในคลีนิก การช่วยเหลือเด็กในการควบคุมความ
ก้าวร้าว ความวู่วามและช่วยแนะแนวทางแก้ไขปัญหา 
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4.4  การท าจิตบ าบัด การท าจิตบ าบัดในเด็ก โดยจิตแพทย์หรือนักจิตวิทยาจะช่วยให้ 
เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้รักษาช่วยเหลือเรื่องความภาคภูมิใจในตัวเองให้แก่เด็กและท าให้เด็กร่วมมือใน
การรักษามากขึ้น  

4.5 การช่วยเหลือครอบครัว พ่อแม่หลายท่านท่ีมีลูกเป็นเด็กสมาธิส้ัน มักประสบ 
ความยุ่งยากในชีวิต อย่างไม่ว่าจะเป็นเรื่องการอบรมส่ังสอน การเข้าสังคม ปัญหาการเรียนหรือปัญหา
ความสัมพันธ์กับเพื่อนและญาติพี่น้อง พ่อ แม ่อาจขัดแย้งกันเองในการอบรมเล้ียงดูลูก บางครั้งอาจรู้สึก
ท้อแท้กับปัญหาท่ีลูกก่อขึ้นทุกวันและไม่รู้จะจัดการกับลูกได้อย่างไร ดังนั้นพ่อแม่ควรช่วยเหลือซึ่งกนัและกัน 
ควรได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือจากญาติ เพื่อนฝูงและแพทย์ในรูปแบบต่างๆ กัน  

2.4 การเพิ่มการควบคุมตนเองในเด็กสมาธิสั้น 
ครอบครัวควรมีระเบียบวินัยและกิจวัตรประจ าวันท่ีแน่นอนสม่ าเสมอ พ่อหรือแม่ไม่ควรใช้อารมณ์

ของตนเองเป็นตัวก าหนดว่าเด็กจะได้รับอนุญาตให้ท าส่ิงใดหรือไม่  เมื่อจ าเป็นต้องใช้ค าส่ัง ต้องเป็นค าส่ังท่ี
ง่าย ส้ัน ส่ังเมื่อเด็กมีสมาธิในการรับฟัง เมื่อเด็กท าเสร็จแล้วจึงออกค าส่ังเพิ่มบางครั้ง ต้องให้เด็กทวนค าส่ัง
ให้ฟังก่อนท า เมื่อส่ังแล้วต้องท าเลยเพราะเด็กมักลืมง่าย ในเด็กโตอาจใช้วิธีจดค าส่ังเป็นข้อ ๆ ให้ชัดเจน เมื่อ
เด็กสามารถท าตามค าส่ังได้ดีหรือมีพฤติกรรมดีขึ้น พ่อแม่ควรเรียนรู้ที่จะชมเชยหรือให้รางวัลด้วย รางวัลท่ี
ให้ไม่จ าเป็นต้องเป็นส่ิงของเสมอไป อาจเป็นค าชม การกอด การหอมแก้ม เป็นต้น เมื่อลูกท าผิดก็ต้องมี
บทลงโทษท่ีชัดเจน โดยไม่จ าเป็นต้องใช้วิธีตีเสมอไป การตีอาจไม่ได้ผลดีเพราะเด็กมักลืมง่าย จ าไม่ได้ว่าถูกตี
เรื่องอะไร และมักท าผิดซ้ า จนต้องตีบ่อยๆ เกิดเป็นปัญหาตามมา การลงโทษควรท าทันทีท่ีเด็กกระท าผิด 
อาจเตือนก่อนสักครั้งสองครั้ง หากไม่เช่ือฟังจึงลงโทษตามท่ีตกลงกันไว้ อย่าขู่ว่าจะลงโทษด้วยวิธีที่คุณเองไม่
สามารถท าได้ ควรให้โอกาสเด็กได้มีช่องทางระบายอารมณ์โกรธบ้าง เด็กสมาธิส้ันมักมีอารมณ์โกรธและ
หงุดหงิดง่ายกว่าเด็กท่ัวไป คุณไม่ควรคาดหวังว่าเด็กจะควบคุมอารมณ์ของตนได้ท้ังหมด บางครั้งเด็กอาจ
อารมณ์เสีย เดินกระแทกเท้า   ปิดประตูดัง พ่อแม่ควรจะอดทนและอนุญาตให้แสดงอารมณ์โกรธและ
หงุดหงิดได้บ้าง ดีกว่าท่ีจะไปแสดงอารมณ์กับคนอื่นหรือสัตว์เล้ียง  ของเล่นบางชนิดช่วยให้เด็กระบายความ
โกรธได้ดี และเมื่อลูกอารมณ์ดีขึ้นแล้ว ควรหาโอกาสพูดคุย ท าความเข้าใจและช่วยเหลือเด็กอย่างถูกวิธี
ต่อไป เด็กสมาธิส้ันมักหลงลืมง่าย    อาจใช้วิธีเขียนตารางกิจวัตรแต่ละวันติดไว้ที่ผนังหรือในท่ีท่ีเด็กสามารถ
เห็นได้ชัดเจนเพื่อเตือนความจ าและลดปัญหาความขัดแย้งจากการออกค าส่ังบ่อยๆ  

2.5 การลดสิ่งเร้าส าหรับเด็ก 
เด็กสมาธิส้ันมักมีลักษณะซุกซนมากอยู่ไมน่ิ่ง หุนหันพลันแล่นขาดความยับยั้งช่ังใจและไม่รู้จัก

วางแผน ท าให้เกิดปัญหาต่อการเรียน การคบเพื่อนและความเป็นอยู่อื่นๆ ในชีวิตประจ าวัน การลดส่ิงเร้า
เป็นส่ิงจ าเป็นมากส าหรับเด็กสมาธิส้ัน ท้ังในเรื่องการท าการบ้าน การละเล่นหรือการใช้เวลาอื่นๆ  
          การท าการบ้าน มักเป็นปัญหาหนักใจส าหรับคุณพ่อคุณแม่มากท่ีสุด ควรมีสถานท่ีเงียบๆ ในการ
ท างานหรือท าการบ้าน อาจเป็นห้องท่ีเงียบปราศจากการรบกวนจากผู้อื่น ไม่มีเสียงโทรทัศน์วิทยุ เครื่อง
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ตกแต่งห้องควรมีน้อยช้ินเท่าท่ีจ าเป็น ไม่ควรมีตู้กระจกท่ีมีของต้ังเรียงให้เห็นได้จากภายนอก โต๊ะท างานไม่
ควรมีส่ิงของเกะกะ ซึง่สามารถท าให้เด็กวอกแวกได้  

การพักผ่อน การไปเท่ียว เด็กสมาธิส้ัน ควรหลีกเล่ียงการไปเท่ียวในสถานท่ีมีผู้คนพลุกพล่าน หรือมี
ส่ิงเร้ามากเกินไป เพราะเด็กจะถูกกระตุ้น ท าให้ซนมากขึ้น อยู่ไม่นิง่ และควบคุมได้ยาก  

การดูโทรทัศน์ ไม่ควรดูโทรทัศน์มากเกินไป เพราะเป็นการกระตุ้นเด็ก ท าให้ยิ่งขาดสมาธิ 
นอกจากนี้ภาพในโทรทัศน์ยังอาจเป็นความก้าวร้าวรุนแรงท่ีเด็กสามารถเลียนแบบได้ควรเลือกรายการดีๆ 
เช่น สารคดี หรือรายการเกี่ยวกับธรรมชาติให้เด็กดู หรือเลือกใช้การพักผ่อนด้วยวิธีอื่นๆ  

การออกก าลังกาย เด็กสมาธิส้ันมักเป็นเด็กท่ีมีพลังงานมากมาย การออกก าลังกายจนเหนื่อยมากๆ 
จะช่วยให้เด็กมีสมาธิส้ันดีขึ้นวุ่นวายน้อยลง และยังเป็นกิจกรรมท่ีสร้างวินัยให้เด็กด้วย   

การไปพักผ่อนตามสวนสาธารณะ ใกล้ชิดธรรมชาติ และไม่พลุกพล่าน เป็นวิธีพักผ่อนหย่อนใจท่ีดี
มาก และยังเป็นโอกาสท่ีดีส าหรับการใช้เวลาร่วมกันระหว่างสมาชิกครอบครัวอีกด้วย 
  2.6 การสร้างความม่ันใจในตนเองส าหรับเด็กสมาธิสั้น  

เด็กสมาธิส้ันมักมีลักษณะซุกซนมากอยู่ไมน่ิ่ง หุนหันพลันแล่นขาดความยับยั้งช่ังใจและไม่รู้จัก
วางแผน ท าให้เกิดปัญหาต่อการเรียน การคบเพื่อนและความเป็นอยู่อื่นๆ ในชีวิตประจ าวัน สังคมท่ีล้อมรอบ
ตัวเด็กท้ังท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน พ่อแม่ พี่น้อง มักแสดงความเบื่อหน่ายร าคาญหรือไม่สนใจ ไม่อยากให้เข้า
ใกล้ ท าให้เด็กๆ ความรู้สึกต่ าต้อยในตนเองคิดว่าไม่มีใครรัก ไม่มีใครสนใจหรือต้องการ ท าให้เด็กเกิดปัญหา
ทางอารมณ์และขาดความมั่นใจในตนเองได้ในท่ีสุด  

การช่ืนชมเด็ก การกอดรัดสัมผัสโดยพ่อแม่จะช่วยท าให้เด็กรู้สึกอบอุ่นปลอดภัย ไม่คิดว่าตนเองโดด
เด่ียว หรือถูกทอดท้ิง เด็กจะภาคภูมิใจและมั่นใจในตนเองมากขึ้น เมื่อได้รับการบอกกล่าวว่า ความประพฤติ
ท่ีเขาพยายามปรับปรุงนั้นดีขึ้นมากน้อยเพียงไร มอีะไรที่ต้องแก้ไขบ้าง พ่อแม่ควรคุยกับลูกเป็นระยะๆ ว่า
มองเห็นลูกพัฒนาไปอย่างไรบ้าง  โดยเริ่มต้นพูดคุยถึงส่ิงท่ีดีขึ้นด้วยการชมเชยก่อน แล้วตามด้วยส่ิงท่ีเด็ก
ควรพัฒนาต่อไปอีก  

 2.6 สภาพอารมณ์ของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู  
การดูแลเด็กท่ีมีสมาธิส้ันเป็นเรื่องไม่ง่ายนัก คุณพ่อคุณแม่ต้องคอยดูแลเด็กจากอุบัติเหตุต่างๆ ซึ่งมี

โอกาสเกิดได้มากกว่าในเด็กท่ัวไป พ่อแม่ต้องระมดัระวังไม่ให้เด็กพ้นสายตาหรือไปในสถานท่ีซึ่งอาจมี
อันตรายได้ การดูแลเหล่านี้เป็นเรื่องน่าเหน็ดเหนื่อย ดังนั้น คุณจะต้องระมัดระวงัอารมณ์ของคุณด้วย อย่า
ปล่อยให้ตนเองล้าเกินไป พยายามพักผ่อนให้เพียงพอ แบ่งปันการดูแลระหว่างพ่อแม่ให้เหมาะสม พยายาม
ปรึกษาและให้ก าลังใจกันและกัน ถ้าจ าเป็นอาจต้องหาพี่เล้ียงหรือญาติมาช่วยแบ่งเบา แต่ต้องไม่ลืมสอน
หรือแนะน าพี่เล้ียงถึงวธิีการดูแลเด็ก พร้อมๆ กันนั้นก็ควรให้พี่เล้ียงได้มีโอกาสพักผ่อนบ้างเป็นระยะๆ  

2.7 บทบาทของครูกับการช่วยเหลือเด็กสมาธิสั้น  
เด็กสมาธิส้ัน มักไม่ประสบผลส าเร็จเท่าความสามารถท่ีแท้จริงของเด็กในด้านการเรียน และมักมี

ผลกระทบทางจิตใจตามมา คือ มองตนเองเป็นคนไม่ดี ท าอะไรก็ไม่ส าเร็จ ไม่มีความมั่นใจตนเอง รู้สึกว่า
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ตนเองไม่เป็นท่ีต้องการของใครๆ และอาจจะกลายเป็นเด็กเกเร ก้าวร้าว ในท่ีสุด ถ้าไม่ได้รับการรักษา ดูแล
ช่วยเหลืออย่างเหมาะสม ครูถือว่าเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการช่วยเหลือเด็ก เพราะเด็กใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ท่ี
โรงเรียน และเป็นช่วงเวลาท่ีต้องใช้สมาธิเต็มท่ีด้วย ส าหรับแนวทางการให้ความช่วยเหลือเด็กขณะอยู่ใน
ห้องเรียน มีดังนี ้(นารินทร์ญา อภัย 2554)  

1. ต าแหน่งโต๊ะเรียนไม่ควรให้เด็กนั่งติดหน้าต่างหรือประตู เพราะจะท าให้เด็กเสียสมาธิง่าย ควรให้
เด็กนั่งแถวหน้าสุดใกล้โต๊ะครู เพื่อคุณครูจะได้สามารถเรียกสมาธิเด็กได้ ควรจัดให้เด็กนั่งติดกับนักเรียนท่ีไม่
ค่อยเล่น ไม่ค่อยคุยในระหว่างเรียน  

2. เมื่อเห็นว่าเด็กหมดสมาธิจริงๆ ควรให้เด็กเปล่ียนอิริยาบถ เช่น ช่วงครึ่งหลังของคาบเรียน ควร
อนุญาตให้เด็กลุกจากท่ีได้บ้าง แต่ในทางสร้างสรรค์ เช่น ให้ไปล้างหน้า ช่วยคุณครูลบกระดาน หรือแจกสมุด
ให้เพื่อน เป็นต้น จะช่วยลดความเบื่อของเด็กลง และมีสมาธิเรียนได้นานขึ้น  

3. ในกรณีท่ีเด็กมีสมาธิส้ันมาก ควรใช้วิธีลดระยะเวลาในการท างานให้ส้ันลง แต่ท าบ่อยกว่าคนอื่น 
โดยเน้นในเรื่องความรับผิดชอบและความสามารถในการท างานให้ส าเร็จ แม้ว่าจะต้องท าหลายครั้ง 

4. เมื่อพบว่าเด็กควบคุมตัวเองได้ไม่ดีแม้ว่าจะพยายามแล้วก็ตาม เช่น ซุ่มซ่าม ท าของเสียหาย 
หุนหันพลันแล่น ไม่ควรลงโทษรุนแรงควรตักเตือนและสอนอย่างสม่ าเสมอ ว่าพฤติกรรมใดไม่เหมาะสม และ
พฤติกรรมใดเหมาะสม เปิดโอกาสให้เด็กได้แก้ไขด้วยตนเอง เช่น เก็บของเข้าท่ีใหม่ ชดใช้ของท่ีเสียหาย หรือ
ได้รับการลงโทษเมื่อท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน  

5. สร้างบรรยากาศความเข้าใจ และเป็นก าลังใจ  เพื่อให้เด็กพยายามปรับปรุงตัวเองมากขึ้น ควรให้
ความสนใจ และช่ืนชมเม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีดี เช่น สนใจเรียนได้นาน ไม่รบกวนเพื่อน ช่วยงานคร ูพยาม
ยามท างาน และเมื่อเด็กท าผิดพลาดโดยไม่ต้ังใจ ควรใช้ค าพูดปลอบใจ ท่าทีเห็นใจ แนะน าวิธีแกไ้ข  

6. การส่ือสารกับเด็ก ควรสังเกตว่าเด็กอยู่ในภาวะท่ีพร้อมหรือมีสมาธิที่จะให้ความสนใจส่ิงท่ีคุณครู
ก าลังจะพูดอยู่หรือไม่ หากสนใจอยู่ครูควรพูดกับเด็กโดยใช้ค าพูดท่ีกระชับได้ใจความชัดเจนได้ทันที  คุณครู
ควรเข้าไปหาเด็กและใช้การกระท าร่วมด้วย เพื่อให้เด็กมีพฤติกรรมตามท่ีคุณครูต้องการ เช่น เมื่อต้องการให้
เด็กเข้ามาในห้องเรียน หากใช้วิธีเรียกประกอบการโอบ หรือจูงตัวเด็กให้เข้าห้องด้วย จะได้ผลดีกว่าเรียกเด็ก
อย่างเดียว ซึ่งวิธีนี้จะเป็นการฝึกให้เด็กรับฟังและปฏิบัติตามได้ดีขึ้น  

7. ในการให้ความช่วยเหลือด้านการเรียน การใช้ค าอธิบายง่ายๆ ส้ันๆ พอท่ีเด็กจะเข้าใจ และให้
ความสนใจฟังอย่างเต็มท่ี  หากมีการสาธิตตัวอย่างให้เห็นเป็นรูปธรรมจะช่วยให้เด็กเข้าใจได้ง่ายกว่าการใช้
ค าพูดอธิบายเพียงอย่างเดียว  
3. ความสามารถในการสื่อสาร  

ส าหรับเรื่องการส่ือสาร  ขอน าเสนอวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับ ความหมายของการส่ือสาร  
กระบวนการส่ือสาร เทคนิคการส่ือสารกับเด็กสมาธิส้ัน บทบาทของครูกับการช่วยเหลือเด็กสมาธิส้ัน ซึ่งจะ
เสนอตามล าดับดังนี้ 

3.1 ความหมายของการสื่อสาร  มีผู้ให้ความหมายของการส่ือสาร  ไว้หลายท่าน  ได้แก่ 
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 การส่ือสาร  หมายถึง  กระบวนการน าข่าวสาร ได้แก่ ข้อเท็จจริง  ความคิดเห็นหรือทัศนะต่างๆ 
จากบุคคลหนึ่งหรือหลาย ๆ คน ไปสู่อีกคนหนึ่งหรือหลายคน  การส่ือสารเปรียบเหมือนสะพานท่ีเช่ือมโยง
บุคคลสองกลุ่มให้เกิดความเข้าใจท่ีตรงกัน (พรรณราย  ทรัพยะประภา 2529: 147) 
 การส่ือสาร  หมายถึง  การส่งข้อความหรือเรื่องราวจากผู้หนึ่งไปยังอีกผู้หนึ่ง  ซึ่งอาจเป็นคนๆ เดียว
หรือหลายคน  เพื่อให้ผู้นั้นทราบข้อความ  ในการติดต่อส่ือสารผู้ส่งสารจ าเป็นต้องอาศัยส่ือหรือพาหะในการ
น าสารจากฝ่ายหนึ่งไปอีกฝ่ายหนึ่ง ซึ่งส่ือนั้นอาจเป็นกริยาวาจา ท่าทาง สัญลักษณ์ ส่ิงพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ 
หรืออื่นๆ การส่ือสารยังเกี่ยวข้องกับการส่ือความหมายของข่าวสารด้วย  คือ ผู้รับข่าวสารต้องแปล
ความหมายของข่าวารออกมาให้ตรงกับท่ีผู้ส่งสารมุ่งหวัง  จะให้ผู้รับทราบ  การจะท าเช่นนนี้ได้ก็ต่อเมื่อท้ัง
สองฝ่ายใช้สัญลักษณ์ท่ีท้ังสองฝ่ายรู้และเข้าใจ (วนิดา เสนีเศรษฐ  และชอบ อินทรประเสริฐกุล 2530: 40) 
 การส่ือสารหมายถึง  กระบวนการติดต่อเกี่ยวข้องและประสานงานระหว่างบุคคลดดยอาศัยวิธีการ
ถ่ายทอดและรับข้อมูล  ท้ังนี้เพื่อให้งานบรรลุเป้าหมายตามท่ีต้ังไว้ (วินิจ เกตุข า 2535: 155) 
 การส่ือสาร หมายถึง  กระบวนการวิธีการถ่ายทอดความคิด  สาระ ข่าวสาร จากบุคคลหนึ่งไปสู่อีก
บุคคลหนึ่งโดยอาศัยส่ือ  เป็นตัวเช่ือมโยง  เพื่อให้สองฝ่ายส่ือสารกันอย่างเข้าใจกัน (วิชัย แหวนเพชร 2543: 
156)  
 จากความหมายของการส่ือสารดังได้น าเสนอข้างต้น  พอสรุปได้ว่า  การส่ือสาร  เป็นกระบวนการ
ในการด าเนินการเพื่อให้เกิดความเข้าใจกันระหวางผู้ส่ือสารซึ่งประกอบด้วย  ผู้ส่งสาร กับผู้รับสาร  ซึ่งต้อง
อาศัยส่ือเป็นตัวเช่ือมโยงเพื่อให้เกิดความเข้าใจท่ีตรงกัน 
 3.2 กระบวนการสื่อสาร   

การติดต่อส่ือสารโดยท่ัวไปอาจใช้ปัจจัยต่อไปนี้ในการส่ือสาร  1) ค าพูด  2) การเขียน 3) ภาพ 4) 
ท่าทาง  ไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบใด  จะต้องผ่านกระบวนการส่ือสาร 6 ขั้นตอน ดังนี้ (วนิดา เสนีเศรษฐ  และ
ชอบ อินทรประเสริฐกุล 2530: 52-54) 

 
 
 
 
 

            
                   กระบวนการในการติดต่อสื่อสาร (วนิดา เสนีเศรษฐ  และชอบ อินทรประเสริฐกุล 2530: 52-54) 

ขั้นที่ 1 แนวความคิดและข่าวสารที่จะส่ง (Ideation)  เริ่มจากการมีข่าวสารหรือข้อความท่ีจะส่ง  
ซึ่งผู้ส่งเป็นผู้มีแนวความคิดและเลือกแนวทางท่ีจะใช้ในการส่ือสาร  ขั้นนี้ผู้ส้วข่าวสารจะต้องเข้าใจว่าการ
ติดต่อส่ือสารที่สมบูรณ์นั้นไม่ได้ใช้การพูดเสียงดัง  หรือการเขียนตัวโต  แต่อยู่ท่ีจะท าอย่างไรให้ผู้รับข่าวสาร
เข้าใจส่ิงท่ีผู้ส่งส่งไป  ดังนั้นผู้ส่งควรคิดอย่างรอบคอบก่อนด าเนินการขั้นต่อไป 

Ideation 

(แนวความคิดและ
ข่าวสาร) 

Encodin

g(เขา้รหัส
) 

Transmission(

ส่งรหสั) 
Receiving

(รับข่าวสาร) 
Decoding 

(ถอดรหสั) 
Action

(ปฎิกริยา) 

Barriers   (ความคลาดเคลื่อน) 
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ขัน้ท่ี 2 การท าให้ข่าวสารและข้อความท่ีจะส่งเป็นรหัส (Encoding) หรือสัญลักษณ์ท่ีผู้รับสามารถ
เข้าใจได้ง่าย ซึ่งอาจเป็นภาพ ตัวหนังสือ ค าพูด หรือเครื่องหมายต่าง ๆ รวมทั้งกิริยาวาจา 

ขั้นที่ 3 การส่งสัญลักษณ์ หรือรหัสไปยังผู้รับ (Transmission) จากแผนภาพได้แสดงให้เห็นว่า  
ขณะท่ีข่าวสารก าลังเดินทางอยู่นั้น  อาจเกิดการคลาดเคล่ือนในข่าวสารขึ้นได้ 

ขั้นที่ 4 การรับทราบข่าวสาร (Receiving) ผู้รับจะต้องเป็นผู้ฟังท่ีดีหากเป็นข่าวสารที่เป็นค าพูด  
มิฉะนั้นอาจท าให้ข้อความท่ีท าการส่ือสารขาดหายไป 

ขั้นที่ 5 การถอดรหัส (Decoding) ผู้รับสารจะถอดรหัสหรือสัญลักษณ์ท่ีส่งมา โดยได้ความหมาย
ตรงกับท่ีผู้ส่งต้องการส่ง 

ขั้นที่ 6 ปฏิกิริยาตอบรับ (Action) ผู้รับข่าวสารอาจเข้าใจหรือไม่เข้าใจในสารที่รับมา  อาจจะตอบ
รับหรือแสดงปฏิกิริยากลับเพื่อขอรายละเอียดเพิ่มเติมหากยยังไม่เข้าใจในสารที่ได้รับ 

ประเภทของส่ือท่ีใช้ในการส่ือสาร  ส่ือท่ีใช้ในการส่ือสารอาจแบ่งได้เป็น 3 ประเภท คือ   
1. ภาษาหรือถ้อยค า  เป็นการส่ือสารแบบใช้ภาษา  ได้แก่  การส่ือสารที่ใช้ภาษาพูอและ

ภาษาเขียน  เช่น การส่ือสารเป็นค าพูด  ส่ือสารเป็นลายลักษณ์อักษร  การส่ือสารเป็น
สัญลักษณ์ต่าง ๆ 

2. รูปภาพ  เป็นสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการส่ือสารแบบไม่ใช้ภาษา  ได้แก่  แบบพิมพ์เขียว  แผ่น
ภาพ  ฟิล์ม  เป็นต้น  

3 .  อากัปกิริยา  เป็นสัญลักษณ์อีกอย่างท่ีใช้ในการส่ือรความหมาย  กิริยาท่าทางหรือ
อากัปกิริยาท่ีแสดงออก เป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดความเข้าใจในการส่ือสารได้อีกประการหนึ่ง 

 
ดังท่ีได้กล่าวในเบ้ืองต้นแล้วว่าการส่ือสารท าได้หลากหลายทาง  และประเภทของส่ือท่ีใช้ในการ

ส่ือสารก็มีต่างประเภทกันไปตามแต่ผู้ส่งสารจะเลือกใช้  อย่างไรก็ตามในการส่ือสารให้เกิดประสิทธิภาพต้อง
อาศัยปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องหลายประการ  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่ือสาร นายแพทย์ธนู  ชาติธนานนท์ (2554) ได้
อธิบายไว้พอสรุปได้ดังนี้   

1. ความพร้อมของผู้ส่งและผู้รับสาร   ผู้ส่งและผู้รับสารต้องมีความพร้อมท้ังด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 
ด้านสังคม และด้านสติปัญญา ด้านร่างกาย ต้องพร้อม ไม่เจ็บป่วย พิการ อ่อนเพลีย สมองและระบบ
ประสาท ท างานเป็นปกติ  เป็นต้น จิตใจและอารมณ์ อยู่ในสภาวะสุขสบายตามสมควร ไม่เครียดมาก ไม่
วิตกกังวล ฟุ้งซ่าน หวาดระแวง ไม่ถูกครอบง าด้วยอารมณ์ท่ีรุนแรง หรือด้วยความคิดท่ีมีอคติ  สังคมและ
ส่ิงแวดล้อมควร อยู่ในสภาวะท่ีเอื้ออ านวย  ไม่มีสภาพของความกดดันมาก  ผู้ส่ือสารควรมีความรู้ความ
เข้าใจ ในวัตถุประสงค์ของการส่ือสารนั้น เข้าใจการใช้ภาษาท้ังภาษาพูด ภาษากาย  นอกจากนั้นควรมี
ความรู้และเข้าใจกระบวนการส่ือสาร เป็นต้น  

2.  สภาพของส่ือ  ส่ือท่ีดีควรมีลักษณะง่าย ส้ัน ไม่ซับซ้อน ใช้ภาษาและท่าทางท่ีเข้าใจกัน บน
พื้นฐานทางสังคมประเพณี วัฒนธรรมท่ีคล้ายๆ กัน มีการเรียบเรียงออกมาอย่างเป็นระบบ เป็นต้น 
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3.  กระบวนการส่ือสาร  ส่ือไม่ว่าในรูปของเสียง ค าพูด หรือภาษากาย ควรแสดงออกมาโดย 
ชัดเจน สามารถส่ง และรับสารได้ไม่ยาก เหมาะสมกับเนื้อหา เหตุการณ์ และโอกาส เช่น พูดชัด มองเห็นได้
ชัดเจน มีการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีสอดคล้องกัน เป็นต้น  

4.  สัมพันธภาพ   สัมพันธภาพท่ีดีต่อกันระหว่างผู้รับสารกับผู้ส่งสารเป็นเรื่องส าคัญ  ถ้าผู้ส่งและ
ผู้รับส่ือมีสัมพันธภาพต่อกันโดยเหมาะสม การส่ือสารระหว่างบุคคลจะมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

3.3 เทคนิคการสื่อสารกับเด็กสมาธิสั้น 
นายแพทย์ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา (2549)  จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น ได้กล่าวถึงเทคนิคการส่ือสารกับ

เด็กสมาธิส้ัน  พอสรุปได้ว่าเด็กสมาธิส้ันจะไม่ค่อยสนใจฟังว่าจะให้ท าอะไรบ้าง จนไม่สามารถท าได้เสร็จหรือ
ครบตามท่ีบอก และถูกลงโทษ  ปัญหาเรื่องการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ันจึงเป็นปัญหาท่ีส าคัญ หลักในการ
ส่ือสารกับเด็กสมาธิส้ัน ควรสังเกตว่าเด็กอยู่ในภาวะท่ีพร้อมท่ีฟังในส่ิงท่ีพ่อ ก าลังจะพูดหรือไม่ ควรมีภาษา
ท่าทางและการสัมผัสร่วมกับการพูดคุย เช่น การแตะไหล่ สัมผัสมือ เพื่อให้เด็กมีหันมาสนใจ มีสมาธิกับการ
ฟังส่ิงท่ีเราก าลังพูดมากขึ้น   ถ้าไม่แน่ใจว่าเด็กฟังส่ิงท่ีเราบอกหรือไม่ลองให้เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ฟังอีกครั้งว่า
เราบอกอะไร  ควรพูดกับเด็กโดยใช้ค าพูดท่ีกระชับ ได้ใจความชัดเจน หากเด็กก าลังเหม่อหรือไม่สนใจ ควร
เรียกหรือแตะตัวอย่างนุ่มนวลให้เด็กรู้สึกตัว  และหันมาสนใจเสียก่อน จึงค่อยพูดคุยกับเด็ก  ในบางครั้ง
เพียงใช้การบอก เรียก หรืออธิบายอย่างเดียว เด็กอาจไม่ฟังหรือไม่ท าตาม ควรเข้าไปหาและใช้การกระท า
ร่วมด้วย เช่น จูงเด็กให้ไปท าการบ้าน จะได้ผลดีกว่าเรียกอย่างเดียว ซึ่งวิธีนี้จะเป็นการฝึกให้รับฟังและ
ปฏิบัติตามผู้ใหญ่ได้ดีขึ้นในเวลาต่อมา  

ในกรณีท่ีมีงานหลายอย่างให้เด็กท า ควรบอกทีละอย่าง เมื่อท างานท่ีก าหนดให้เสร็จแล้วค่อยบอก
ส่ิงท่ีจะให้ท าต่อไป เด็กอาจฟังได้ไม่ครบและไม่ได้ท าในท่ีสุด ถ้าเป็นงานท่ีต้องใช้เวลานาน ควรมีการเข้าไป
ติดตาม คอยแนะน าและให้ก าลังใจเป็นระยะ การส่ือสารกับเด็กสมาธิส้ันได้ถูกวิธีนอกจากจะช่วยให้เด็ก
ท างานได้มากขึ้นแล้วยัง ช่วยลดความขัดแย้งลงได้มากอีกด้วย  
4. กิจกรรมพลศึกษา 

4.1 ความหมาย 
            พลศึกษา ( Physical Education ) เป็นศาสตร์แขนงหนึ่ง ท่ีอยู่บนรากฐานทางวิทยาศาสตร์ และมี
ความเกี่ยวข้องกับศาสตร์แขนงอื่นๆ อีกหลายแขนงซึ่งพลศึกษาในสมัยโบราณยังไม่มีรูปแบบท่ีชัดเจน แต่จะ
แฝงอยู่ในการด ารงชีวิตปัจจุบันมนุษย์ต้องด้ินรนเพื่อการอยู่รอด เช่น การหาอาหาร การต่อสู้สัตว์ร้าย และ
ภัยธรรมชาติตลอดจนส่ิงแวดล้อมต่างๆ โดยไม่รู้สึกตัว ดังนั้น มนุษย์จึงต้องเคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลาเพื่อให้
ร่างกายเจริญเติบโต และความเจริญเติบโตนี้เองเป็นส่ิงท่ีช่วยให้เกิดความเปล่ียนแปลงของชีวิต และ
สังคม  จนมีค ากล่าวว่า “ ผู้ให้ก าเนิดชีวิต คือ การเคล่ือนไหว”  

4.2 ความส าคัญของพลศึกษา 
           นักการศึกษาหลายแขนงได้มองเห็นความส าคัญของพลศึกษาท่ีมีต่อชีวิตของมนุษย์ทุกช่วงของวัยไม่
ว่าจะเป็นวัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ หรือแม้แต่วัยชราก็ตาม ถ้าหากได้ส่งเสริมให้มีกิจกรรมพลศึกษาอย่าง
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เหมาะสม ทุกช่วงวัยต่างๆดังกล่าว จะช่วยให้การพัฒนาทางการเคล่ือนไหว และพัฒนาการด้านอื่นๆจะดีไป
ด้วย ยกตัวอย่างเช่น การส่งเสริมให้เด็กได้รับกิจกรรมทางพลศึกษาอย่างเหมาะสม จะท าให้เด็กมีร่างกาย
เจริญเติบโต  แข็งแรงมีสุขภาพจิตท่ีดี พัฒนาการต่างๆ เป็นไปอย่างรวดเร็ว ในทางตรงกันข้ามบุคคลท่ีผ่าน
วัยผู้ใหญ่ไปแล้ว แต่ยังได้รับกิจกรรมทางพลศึกษาอย่างสม่ าเสมอ และต่อเนื่อง จะช่วยชะลอการเส่ือมสภาพ
ของร่างกายลงได้ดี นอกจากนั้นยงัอาจช่วยเพิ่มความสนใจซึ่งเป็นผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ทาง
วิชาการได้อีกด้วย (University of Illinois 2009) 

4.3 ขอบข่ายของกิจกรรมพลศึกษา 
          กิจกรรมพลศึกษา ต้องเป็นกิจกรรมท่ีเคล่ือนไหวเพื่อพัฒนาระบบอวัยวะของเด็กท่ีมีมาต้ังแต่เกิด
เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด ขว้างปา ห้อยโหน ฯลฯ ให้มีการเจริญพัฒนาการอย่างถูกต้อง สมส่วนด้วย
เหตุนี้กิจกรรมพลศึกษา จึงประกอบด้วยกิจกรรมดังต่อไปนี้  
          1. เกม (Game) เป็นกิจกรรมการเล่นอย่างง่ายๆ ไม่มีกฎกติกามากนัก มีจุดมุ่งหมายเพื่อความ
สนุกสนาน และช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของรา่งกายได้ตามสมควร เกมบางประเภทสามารถน ามาใช้กับ
ผู้ใหญ่ได้อย่างสนุกสนาน 
         2. กิจกรรมกีฬา (Sport) เป็นกิจกรรมใหญ่ท่ีนิยมเล่นกันอย่างแพร่หลาย กิจกรรมกีฬา แบ่ง
ออกเป็นประเภทใหญ่ได้ 2 ประเภทได้แก่ 
            2.1 กีฬาในร่ม (Indoor Sport) ได้แก่ประเภทกีฬาท่ีไม่เน้นการเคล่ือนไหวร่างกาย            
อย่างหนัก แต่จะเน้นเรื่องความสนุกสนาน และมักจะนิยมเล่นภายในอาคารหรือโรงยิม เช่นเทเบิลเทนนิส 
ยิมนาสติก ฯลฯ 
            2.2 กีฬากลางแจ้ง (Outdoor Sport) ได้แก่ประเภทกีฬาท่ีมีการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีหนัก
และมักจะเล่นภายนอกอาคาร เช่น ฟุตบอล ขี่ม้า พายเรือ วิ่ง ฯลฯ 
         3. กิจกรรมเข้าจังหวะ (Rhythmic Activity) ได้แก่กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใช้
เสียงเพลงหรือดนตรีเป็นส่วนประกอบ 
         4. กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Body Conditioning) เป็นกิจกรรมท่ีกระท าเพื่อรักษา
หรือเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง เช่น การดึงข้อ ดันพื้น ลุก-นั่ง ฯลฯ 
         5. กิจกรรมนอกเมือง (Outdoor Activity) เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเคล่ือนไหวร่างกายโดยไป
กระท าตามภูมิประเทศท่ีน่าสนใจ เช่น การปีนเขา เดินทางไกล ทัศนาจร ค่ายพักแรม ฯลฯ 
         6. กิจกรรมแก้ไขความพิการ (Adaptive Activity) เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายโดยมี
จุดประสงค์เพื่อรักษาความพิการทางร่างกาย   

วัตถุประสงค์ของพลศึกษา  การจัดกิจกรรมพลศึกษามีวัตถุประสงค์ในการจัดดังนี้ 
         1.  พัฒนาความเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย 
          2.  พัฒนาความเจริญทางด้านจิตใจ 
          3.  พัฒนาการทางด้านอารมณ์ 
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          4.  พัฒนาการทางด้านสังคม 
          5.  พัฒนาการทางด้านสติปัญญา 

1.  พัฒนาความเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย  ประกอบด้วย 
        1.1  พัฒนาระบบกล้ามเนื้อ ให้มีขนาดโตขึ้นมีความแข็งแรงมากขึ้น 
        1.2  พัฒนาระบบกระแสโลหิต ท าให้ลดการสะสมของกรดแลคติก ซึ่งท าให้เกิด          
การเหน็ดเหนื่อยช้าลง 
        1.3  พัฒนาระบบเส้นโลหิต ท าให้เส้นโลหิตมีความยืดหยุ่นตัวดี 
        1.4  พัฒนาระบบหัวใจ ท าให้หัวใจมีขนาดโตขึ้นมีความแข็งแรงมากขึ้นอัตราการเต้นของ
หัวใจต่ าลง 
        1.5  พัฒนาระบบความดันโลหิต ท าให้ความดันโลหิตปกติ (120/80 มิลลิเมตรปรอท) 
        1.6  พัฒนาระบบหายใจ ท าให้ปอดแข็งแรง อัตราการหายใจต่ าลง 
        1.7  พัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างระบบประสาทกับกล้ามเนื้อ ท าให้เกิดทักษะ (Skill) 
        1.8  พัฒนาระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้มีการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 
  2.  พัฒนาความเจริญทางด้านจิตใจ  เสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬา เช่น ความอดทน ความ
เสียสละความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ความยุติธรรม ความเมตตากรุณา ฯลฯ 

3.  พัฒนาการทางด้านอารมณ์  เสริมสร้างสมาธิ การควบคุมอารมณ์ ความสดช่ืน สนุกสนาน ฯลฯ 
4.  พัฒนาการทางด้านสังคม  เสริมสร้างการท างานร่วมกัน(Team Work) การเป็นผู้น าผู้ตามท่ีดี  

การปรับตัวเข้ากับสังคม ฯลฯ  
5.  พัฒนาการด้านสติปัญญา  เสริมสร้างความคิดริเริ่ม การตัดสินใจ การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ฝึก

ไหวพริบ ฯลฯ 
 

          4.4 การจัดโปรแกรมบรรดิการทางพลศึกษา 
การจัดโปรแกรมบรรดิการ เป็นการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 

สมคิด ชิตประสงค์ (2521) ได้อธิบายถึงจุดมุ่งหมาย หลักการ และการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับเด็กท่ีมี
ความต้องการพิเศษ ไว้ พอสรุปได้ดังนี้ 

4.4.1จุดประสงคข์องการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ   
1) เพื่อช่วยแก้ไขสภาพการณ์ของเด็กเท่าท่ีจะสามารถปรับปรุงได้  และป้องกันไม่ให้มีสภาพที่

บกพร่องมากกว่าท่ีเป็นอยู่โดยการก าหนดกิจกรรมพลศึกษาท่ีแน่นอน 
2) จัดให้มีโอกาสได้เรียนและท ากิจกรรมทางสันทนาการ และเกมกีฬาท่ีเหมาะสมในช่วงเวลาว่าง 
3) ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาความแข็งแรงของอวัยวะ พัฒนาความรู้ และเห็นคุณค่าเกี่ยวกับร่างกาย

และจิตใจของตนเอง 
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4) เพื่อให้สามารถปรับตัวเข้ากับสังคม และสร้างความรู้สึกว่าเป็นผู้มีคุณค่าทางสังคม ช่วยให้เข้าใจ
และเห็นคุณค่าของการเข้าร่วมกิจกรรม ท้ังท่ีเป็นผู้เล่นและผู้ชม 

5) ช่วยให้มีการท างานของระบบประสาทและระบบกลไกของร่างกายท่ีดี 
4.4.2 หลักการจัดโปรแกรมบรรดิการทางพลศึกษา  
การจัดโปรแกรมบรรดิการทางพลศึกษา  ครูควรพิจารณาจากพื้นฐานของความต้องการและสภาพ 

ของผู้เรียนแต่ละคน  โปรแกรมท่ีจะจัดต้องมีการวางหลักการไว้อย่างแน่นอน  ซึ่งมีหลักการจัดดังนี้ (สมคิด 
ชิตประสงค์ 2521) 

1. วางขั้นของการพฒันาการของเด็กท่ีเหมาะสม  
2. การจัดกิจกรรมในโปรแกรมพลศึกษาให้ใกล้เคียงกับความสามารถของเด็ก 
3. การแก้ไขปรับปรุงความพิการ หรือการกระท าท่ีเป็นไปได้ 
4. ช่วยเหลือในการปรับตัวของนักเรียน 
5. หลักเล่ียงการท าให้สภาพร่างกายเลวลง 
6. อนุญาตให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีมีความปลอดภัย 
7. ในกรณีท่ีเป็นปัญหาเกี่ยวกับความสามารถในการเข้าร่วมกิจกรรมของเด็ก ควรให้เด็กปฏิบัติ

น้อยดีกว่าให้ปฏิบัติมากเกินไป 
4.4.3 การจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
ในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ  ผู้จัดควรค านึงถึงส่ิงต่อไปนี้ 
1. โปรแกรมท่ีจัดขึ้นควรเน้นเพื่อให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านทักษะ กลไกเบ้ืองต้น เพื่อให้ด็กมีการ 

ประสานสัมพันธ์กันของกล้ามเนื้อส่วนเล็ก และประสาทตา มือ มีความสัมพันธ์กัน 
2. ครูควรเอาใจใส่ตักเตือนให้เด็กปฏิบัติและให้ความคิดท่ีถูกต้องเกี่ยวกับกลไกทางร่างกาย 
3. กิจกรรมพลศึกษาควรเน้นด้านความเร็ว ความาคล่องแคล่วว่องไว ควรให้มีการปีน กระโด วิ่ง  

กิจกรรมทดสอบตนเอง เกม และการเล่นเป็นทีม 
4. จัดกิจกรรมอย่างกว้างขวางและเปล่ียนกิจกรรมบ่อย ๆ เพื่อให้เด็กเกิดความสนใจ 
5. ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้เป็นผู้น าและยอมรับผู้อื่น ฝึกให้รู้จักสิทธิของตนเอง กระตุ้นให้เกิด 

ความสัมพันธ์ในหมู่พวก และเป็นประชาธิปไตย 
6. เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ มีความต้องการโอกาสเหมือนคนอืน แต่โอกาสนั้นจะต้องได้รับ 

ความปลอดภัย ความส าเร็จภายใต้ขีดจ ากัดของแต่ละบุคคล จึงเป็นหน้าท่ีของครูที่จะส่งเสริมให้เด็กได้
พัฒนาตามความสามารถภายใต้ขีดจ ากัดของตนเอง 

 
4.5 การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน  
กิจกรรมการเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐาน เป็นกิจกรรมท่ีควรสอนต้ังแต่ในวัยเด็กท้ังนี้เพราะกิจกรรมนี้ท า

ให้นักเรียนมีประสบการณ์ในการเคล่ือนไหว  สามารถเคล่ือนไหวร่างกายอย่างมีประสิทธิภาพ  เป็นการ
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พัฒนาการเคล่ือนไหวไปสู่กิจกรรมพลศึกษาประเภทอื่นๆ และท าให้การท างานของร่างกายในชีวิตประจ าวัน
เป็นไปด้วยความคล่องแคล่ว ครูสามารถสอดแทรกคุณลักษณะอื่น เข้าไปในกิจกรรมนี้ได้  เช่น  ความคิด
สร้างสรรค์  การรู้จักแก้ปัญหา เป็นต้น  (ศิริมาศ  ไทยวัฒนา 2538)   
 การเคล่ือนไหวร่างกายมี 3 ประเภทคือ 
 1.  การเคล่ือนไหวท่ีอยู่กับท่ี  ได้แก่  การเคล่ือนไหวร่างกายส่วนต่างๆ โดยท่ีเท้าอยู่กับท่ี เช่น     
การบิดตัว การเหวี่ยงแขน การยกขา การก้มเงย เป็นต้น 
 2.  การเคล่ือนไหวท่ีเคล่ือนท่ี  ได้แก่  การเคล่ือนไหวร่างกายซึ่งเคล่ือนท่ีจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง 
เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด เป็นต้น 
 3.  การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์  ได้แก่  การเคล่ือนไหวของร่างกายท่ีท าให้วัตถุเคล่ือนท่ีโดยท่ี
ร่างกายอาจอยู่กับท่ีหรือเคล่ือนท่ีได้ เช่น การโยนรับลูกบอล การขว้างลูกบอล การเตะฟุตบอล เป็นต้น 
 ข้อควรค านึงในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีท าให้การเรียนการสอนด าเนินไปได้ดี นักเรียนสนใจร่วมกิจกรรม
และสนุกสนาน ควรค านึงถึงส่ิงต่อไปนี้ 

1. ควรจัดกิจกรรมท่ีท าให้นักเรียนประสบผลส าเร็จ คือ 
1.1 เริ่มจากการเคล่ือนไหวง่ายไปสู่การเคล่ือนไหวท่ียากเป็นล าดับ 
1.2 เริ่มจากกิจกรรมท่ีช้าไปสู่กิจกรรมท่ีเร็วขึ้น 
1.3 เริ่มฝึกหัดเคล่ือนไหวทีละส่วนไปสู่การเคล่ือนไหวหลายๆ ส่วน เช่น การวิ่ง อาจฝึกหัดจาก

การแกว่งแขน การยกขา การก้าวเท้า การโน้มตัว ฯลฯ แล้วจึงหัดการวิ่ง เป็นต้น 
1.4 ฝึกหัดเคล่ือนไหวคนเดียวไปสู่การฝึกหัดรวมกันหลายคน 
1.5 มีการเช่ือมโยงจากการเคล่ือนไหวท่ีเคยเรียนไปแล้วน าสู่การเคล่ือนไหวอย่างใหม่ 
1.6 จัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความสนใจของนักเรียน 

2.  ควรน าทักษะการเคล่ือนไหวท่ีเรียนไปแล้วมาใช้ในกิจกรรมการเคล่ือนไหวอย่างใหม่ด้วย เพื่อ
เป็นการทบทวนทักษะเดิมและท าให้การท างานของร่างกายผสมผสานกันมากยิ่งขึ้น 
 3.  ควรจัดกิจกรรมท่ีท้าทายความสนใจของนักเรียน โดยการดัดแปลงกิจกรรมให้แตกต่างออกไปไม่
ซ้ าซาก และเพิ่มประสบการณ์ในการเคล่ือนไหว องค์ประกอบในการดัดแปลงการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหว
มีดังนี ้
     3.1 เคล่ือนท่ีไปในทิศทางต่างๆ เช่น กระโดดไปข้างหน้า ข้างหลัง ข้างซ้าย ข้างขวา เป็นต้น 
     3.2 เคล่ือนท่ีไปเป็นรูปแบบต่างๆ เช่น การเดินเป็นเส้นตรง วงกลม สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม ซิก
แซก เป็นต้น 
     3.3 เคล่ือนไหวด้วยความเร็วต่างๆกัน เช่น หมุนแขนช้า หมุนแขนเร็วๆ หมุนแขนจากช้าแล้วเร็ว
ขึ้น เป็นต้น 
     3.4 ลีลาของการเคล่ือนไหว เช่น เดินทุกก้าวสม่ าเสมอ เดินและหยุดทุกก้าว 
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     3.5 คุณภาพของการเคล่ือนไหว เช่น วิ่งลงสู่พื้นเบาๆ วิ่งกระแทกเท้า เหวี่ยงแขนแรงๆ เหวี่ยง
แขนเบา เป็นต้น 
     3.6 อาการของการเคล่ือนไหว เช่น แสดงท่าทางสนุกสนาน  แสดงท่าทางโกรธ  แสดงท่าทาง
เศร้าโศก เป็นต้น 
     3.7 ลักษณะของร่างกายในขณะท่ีก าลังเคล่ือนไหว เช่น เดินยกแขนสูงเหนือศีรษะ เดินก้มหน้า
ไปข้างหน้า เดินโดยแขนอยู่ชิดล าตัว เดินเขย่งปลายเท้า เป็นต้น 
    3.8 การรับน้ าหนักของร่างกายในขณะเคล่ือนไหว เช่น วิ่งลงปลายเท้า วิ่งลงส้นเท้า ยืนทรงตัว
บนปลายเท้า ยืนทรงตัวบนขาข้างเดียว ยืนทรงตัวด้วยสามส่วนของร่างกาย เป็นต้น 
 4.  ควรมีการแข่งขันและเล่นเกมประกอบด้วย เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน และได้ทดสอบ
ความสามารถของตนเอง 
 4.5.1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กประถมศึกษา 

กิจกรรมการเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐาน ท่ีควรสอนนักเรียนระดับประถมศึกษามีดังนี้ 
 1.  การเคล่ือนไหวอยู่กับท่ี เป็นกิจกรรมท่ีใช้อยู่เสมอ ส่วนมากมักใช้ในขั้นเตรียมเพื่อ ท าให้ร่างกาย
พร้อมท่ีจะออกก าลังกายในกิจกรรมต่อไปการเคล่ือนไหวอยู่กับท่ีมีลักษณะกิจกรรมดังนี้ 
  1.1 การงอตัวเป็นการเคล่ือนไหวของข้อต่างๆ ได้แก่ 
  - การงอแขนหรือขา เมื่อร่างกายอยู่ในลักษณะยืน นิ่ง และนอน 
  - การงอแขนและขาพร้อมกัน เช่น งอแขนและขาซ้ายพร้อมกัน งอแขนขวากับแขนซ้าย 
  - การก้มตัวในลักษณะต่างๆ เช่น การก้มตัวมือแตะพื้นข้างหน้า ข้างๆและข้างหลัง  
  - ให้นักเรียนพยายามงอหลายๆส่วนของร่างกายและทดลองดูว่าส่วนไหนท่ีสามารถงอได้ 
  - นักเรียนจับเป็นคู่และกลุ่ม ฝึกหัดงอส่วนต่างๆของร่างกาย  
  1.2 การแกว่งแขนและขา อาจแกว่งในลักษณะหมุนรอบแกนหรือแกวง่แบบลูกตุ้ม นาฬิกา 
กิจกรรมได้แก ่
  - แกว่งแขนและขาไปข้างหน้า ข้างหลัง ข้างๆ 
  - แกว่งแขนหรือขาช้าและเร็ว 
  - แกว่งแขนและขาข้างเดียวกัน 
  - แกว่งแขนและขาสลับกัน 
  - หมุนแขนช้าๆหมุนแขนเร็วๆ 
  - นั่ง ยืน เดิน หรือกระโดดในขณะหมุนแขน  ฯลฯ 
  1.3 การบิดตัวคือการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายรอบแกนหรือข้อต่อ ข้อต่อท่ี
สามารถบิดได้คือกระดูกสันหลัง คือ คอ ไหล่ สะโพก ข้อเท้าและข้อมือ กิจกรรมได้แก่ 
  - ยืนแยกเท้า บิดตัวไปทางซ้ายและขวา 
  - บิดส่วนต่างๆของร่างกาย พร้อมกัน 2-3 ส่วน 
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  - บิดร่างกายส่วนล่างโดยให้ล าตัวอยู่นิ่งๆ 
  - นั่งหรือนอนบิดล าตัว 
  - ยืนทรงตัวบนขาข้างเดียวและบิดร่างกายช้าๆ 
  - บิดส่วนต่างๆ ของร่างกายให้เป็นรูปร่างต่างๆ  
  1.4 การเหยียดตัว คือ การเคล่ือนไหวท่ีท าให้ร่างกายส่วนต่างๆ ยาวหรือกว้างท่ีสุด 
กิจกรรมได้แก ่
  - การกางแขนหรือขาให้กว้างท่ีสุด 
  - การกางแขน หรือขาในลักษณะต่างๆ เช่น กางแขนซ้าย ยกแขนขวาขึ้น กางแขนข้างซ้าย
และแยกขาข้างซ้ายไปด้านข้าง เป็นต้น 
  - นั่งหรือนอนกางแขนและขาให้กว้างท่ีสุด 
  - นั่งคุกเข่า ก้มตัวเหยียดแขนไปข้างหน้า ท าเครื่องหมายให้ไกลท่ีสุด 
  - ท าตัวให้สูงเหมือนยีราฟ ท าตัวให้ใหญ่เหมือนยักษ์ ฯลฯ 
  1.5 การหมุนตัว คือ การเคล่ือนไหวร่างกายรอบแกน กิจกรรม ได้แก่ 
  - ยืนขาชิดหมุนตัวไปข้างซ้ายหรือขวา หนึ่งส่วนส่ี ครึ่งรอบ และ หนึ่งรอบ 
  - ยืนแยกขา ขาข้างหนึ่งอยู่กับท่ีอีกข้างหนึ่งค่อยๆ ลากไปกับพื้นเป็นวงกลม 
  - นั่งเหยียดขาใช้ท าวงกลม 
  - นอนคว่ า ดันตัวขึ้นให้แขนเหยียดตรง พยายามเท้าวาดเป็นวงกลม โดยท่ีมืออยู่กับท่ี  
  1.6. การผลักหรือดัน คือการควบคุมและออกแรงท าให้วัตถุออกห่างจากตัวหรือออกแรง
ต้านกับวัตถุ กิจกรรมได้แก่ 
  - ยืนในลักษณะต่างๆ เช่น ขาชิด แยกขา ก้าวเท้าไปข้างหน้า  ท าท่าดันก าแพง 
  - ท าท่าผลักส่ิงของท่ีมีน้ าหนักต่างกันในขณะท่ีนอน นั่งหรือยนื 
  - นักเรียนจับกันเป็นคู่ ใช้ฝ่ามือผลักกัน และลองใช้ส่วนต่างๆผลักหรือดันกัน 
  - นอนคว่ าท าท่าดันพื้น ฯลฯ 
  1.7 การดึง คือการควบคุมและการออกแรงให้วัตถุเข้าหาร่างกาย ในการดึงควรท าฐานและ
จุดศูนย์ถ่วงของร่างกายให้ต่ า เพื่อให้การทรงตัวดี กิจกรรมได้แก ่
  - ท าท่าดึงส่ิงต่างๆ เบาๆ และแรงๆ 
  - ดึงวัตถุท่ีอยู่ข้างหน้า ข้างหลัง ข้างซ้าย และข้างขวาด้วยมือท้ังสองข้างและมือข้างเดียว 
  - เดินไปข้างหน้าและดึงส่ิงของท่ีอยู่ข้างหลัง เดินถอยหลังดึงส่ิงของท่ีอยู่ข้างหน้า 
  - จับกันเป็นคู่ หันหน้าเข้าหากัน ดึงปลายเช่ือคนละข้าง ด้วยวิธีต่างๆ 
  -นั่งและดึงวัตถุต่างๆ 
  - ลองดึงวัตถุด้วยส่วนต่างๆ ของร่างกาย   ฯลฯ 
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 2.การเคล่ือนไหวท่ีเคล่ือนท่ีเป็นการเคล่ือนท่ีซึ่งนักเรียนต้องน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันอยู่เสมอ  ถ้า
นักเรียนได้รับการฝึกหัดเคล่ือนไหวได้ถูกต้อง จะท าให้การท างานของร่างกายเป็นไปด้วยความคล่องแคล่ว มี
ประสิทธิภาพดี และทรวดทรงดี การเคล่ือนไหวเหล่านี้ได้แก่ 
  2.1 การเดิน การเดินท่ีถูกต้อง คือร่างกายและศีรษะตรง ตามองตรงไปข้างหน้าการก้าว
เท้าต้องให้ปลายเท้าช้ีตรงไปข้างหน้า ลงสู่พื้นด้วยส้นเท้าแล้วถ่ายน้ าหนักมายังส้นโค้งและปลายเท้า การ
แกว่งแขนและการเคล่ือนไหวของข้อต่างๆเป็นไปตามสบาย กิจกรรมได้แก่ 
  - การเดินตาสบาย ก้าวเท้าสม่ าเสมอ 
  - เดินและหยุดตามสัญญาณ 
  - เดินไปในทิศทางต่างๆ 
  - แสดงความรู้สึกต่างๆในขณะเดิน เช่น ดีใจ โกรธ กลัว เหนื่อย เป็นต้น 
  - สมมุติว่าเดินบนพื้นท่ีแตกต่างกัน เช่น พื้นดิน พื้นทรายท่ีร้อน พื้นดินท่ีเฉอะแฉะ        
พื้นกรวด เป็นต้น 
  - เดินเลียนแบบบุคคลต่างๆ เช่น ทหาร มนุษย์อวกาศ นักไต่เชือกในละครสัตว์ เป็นต้น 
  - การเดินทรงตัวบนท่อนไม้หรือม้ายาว 
  2.2 การวิ่งมีลักษณะการเคล่ือนไหวคล้ายกับการเดิน ต่างกันท่ีความเร็วของการเคล่ือนไหว
และการถ่ายน้ าหนักตัวลงสู่พื้นด้วยปลายเท้า  ล าตัวโน้มไปข้างหน้า  แขนงอและแกว่งเฉียดล าตัว  มือก า
หลวมๆอยู่ในระดับหน้าอก กิจกรรมได้แก่ 
  - การวิ่งท่ีถูกต้อง ช้าๆ และเร็วขึ้น 
  - การวิ่งไปบนเส้นทางต่างๆ 
  - การวิ่งและหยุดตามค าส่ัง 
  - การวิ่งหลบหลีกส่ิงกีดขวาง 
  - การวิ่งประกอบการเล่นเกม เช่น ไล่เตะ เป็นต้น 
  -วิ่งและเดินสลับกัน 
  -วิ่งและเปล่ียนทิศทางตามค าส่ัง เช่น วิ่งไปข้างหนา้ ข้างหลัง ข้างซ้าย และข้างขวา 
  2.3 การกระโดด ลักษณะการกระโดดท่ีถูกต้องคือข้อเท้า เข่าและตะโพกงอ เหวี่ยงแขน
ช่วยเมื่อสปริงขึ้นจากพื้น ลงสู่พื้นด้วยปลายเท้า เข่างอโน้มตัวไปข้างหน้าและท าตัวให้ต่ า เพื่อช่วยในการทรง
ตัว กิจกรรมได้แก่ 
  - กระโดดขึ้นและลงอยู่กับท่ี 
  - กระโดดไปข้างหน้า ข้างหลังและข้างๆ 
  - กระโดดหมุนตัวหนึ่งส่วนส่ี ครึ่งรอบ และหนึ่งรอบ 
  - กระโดดข้ามส่ิงกีดขวางในระดับต่างๆ 
  - กระโดดข้ามส่ิงกีดขวางในระดับต่างๆ 
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  - กระโดดข้ามเส้นท่ีขีดเส้นระยะห่างท่ีเพิ่มข้ึน 
  - กระโดดจากท่ีสูง 
  - กระโดดท าท่าต่างๆ เช่น กระโดดกางแขน กระโดดจับเข่า กระโดดตบมือ 
  - กระโดดเลียนแบบสัตว์ เช่น กระโดดเหมือนกบ จิงโจ้ กระต่าย 
  2.4 การกระโดดขาเดียวหรือการเขย่ง คือการกระโดดขึ้นจากพื้นด้วยขาข้างหนึ่งและลงสู่
พื้นด้วยขาข้างนั้น ก่อนท่ีนักเรียนจะสามารถกระโดดขาเดียวได้ นักเรียนต้องยืนทรงตัวด้วยขาข้างเดียวได้
ก่อน การกระโดดขาข้างเดียวต้องลงสู่พื้นด้วยปลายเท้า เข่างอ กางแขนเล็กน้อยช่วยในการทรงตัว กิจกรรม
ได้แก่ 
  - กระโดดขาเดียว ด้วยขาขวาหรือขาซ้ายอยู่กับท่ี 
  - กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าด้วยขาซ้ายหรือขาขวาตลอด 
  - กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าด้วยขาซ้าย 4 ครั้งและขวา 4 ครั้งสลับกัน 
  - กระโดดขาเดียวไปบนเส้นท่ีมีลักษณะต่างๆ 
  - กระโดดขาเดียวหลบหลีกเชือกท่ีวางบนพื้น 
  - กระโดดขาเดียวหมุนไปรอบๆตัวเองทางซ้ายหรือขวา ฯลฯ 
 3. การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์เป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความสัมพันธ์ 
ระหว่างสายตากับมือและเท้า กิจกรรมท่ีควรจัดได้แก่ 
  3.1 การขว้าง 
  - ขว้างส่ิงของท่ีมีน้ าหนักต่างๆ 
  - ขว้างในขณะท่ีนอน นั่ง ยืน 
  - ขว้างโดยท่ีแขนอยู่ในระดับต่างๆ เช่น เหนือศีรษะ เหนือไหล่ต่ ากว่าไหล่ เป็นต้น 
  - ขว้างโดยการยืนในลักษณะต่างๆ เช่น ขาชิด แยกขาและก้าวเท้าใดเท้าหนึ่งไปข้างหน้า 
เป็นต้น 
  3.2 การโยนส่ิงของเข้าเป้า 
  - โยนเบ้ียเขา้กระเป๋า 
  - โยนลูกบอลให้เข้าเป้าท่ีติดอยู่บนฝาผนัง 
  - โยนลูกบอลเข้าห่วงหรือตะกร้า   
  3.3 การโยนรับลูกบอล ก่อนท่ีจะฝึกหัดโยนรับลูกบอล นักเรียนควรได้รับการฝึกหัดให้
คุ้นเคยกับลูกบอลและสร้างความมั่นใจในการรับลูกบอล ดังนั้นกิจกรรมท่ีจัดควรมีล าดับดังนี้  
   3.3.1 การกล้ิงลูกบอล 
   - กล้ิงลูกบอลไปบนพื้น ในขณะท่ีนั่ง ยืนย่อเข่าและยืนก้าวเท้าไปข้างหน้า 
   - กล้ิงลูกบอลลอดใต้ขาไปข้างหลัง 
   - กล้ิงลูกบอลไปกระทบกับวัตถุ เช่น กล่องนม กระป๋อง ฯลฯ 
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   - กล้ิงลูกบอลรับส่งกับคู่ในขณะท่ีนั่งและยืน 
   - กล้ิงลูกบอลรับส่งเป็นกลุ่ม ฯลฯ 
   3.3.2 การโยนรับด้วยตนเอง ในระยะแรกของการฝึกหัดควรใช้วัตถุท่ีเบาและมี
ขนาดใหญ่ เช่น ลูกโป่ง ลูกวอลเลย์บอล ลูกบอลท่ีประดิษฐ์เอง เป็นต้น 
   - โยนลูกบอลขึ้นด้วยสองมือและรับด้วยสองมือ 
   - โยนลูกบอลขึ้นด้วยสองมือและรับด้วยมือขวาหรือมือซ้าย 
   - โยนลูกบอลด้วยมือขวาและรับด้วยมือขวา 
   - โยนลูกบอลด้วยมือขวาและนับด้วยมือซ้าย 
   - โยนลูกบอลขึ้นตบมือ 1 ครั้งก่อนรับ 
   - นั่งโยนลูกบอล และสปริงตัวขึ้นรับลูกบอล 
   - โยนลูกบอลขึ้นและหมุนตัวหนึ่งรอบ ก่อนรับลูกบอล 
   - โยนลูกบอลไปข้างหน้าแล้วก้าวเท้าหรือเดินออกไปรับลูกบอล ฯลฯ 
   3.3.3 โยนรับลูกบอลกับคู่ ควรเริ่มโยนในระยะใกล้ ก่อนแล้วเพิ่มระยะทางให้มาก
ยิ่งขึ้น 
   3.3.4 โยนรับลูกบอลเป็นกลุ่มต้ังแต่ 3 คนขึ้นไป กิจกรรมได้แก่ 
   - โยนรับในทิศทางเดียวกันตลอด 
   - โยนรับด้วยลูกบอลมากกว่า 1 ลูก 
   - เล่นเกมโยนรับลูกบอล เช่น ลิงชิงบอล ฯลฯ 
  

4.5.2 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเล่นเกม 
 เยาวพา  เดชะคุปต์ (2546: 61)  ได้เสนอแนวทางการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กไว้ 4 ขั้นตอน  ดังนี้ 

1. อธิบายวิธีเล่น  ครูต้องแนะน าวิธีเล่นของแต่ละเกมด้วยค าพูดท่ีชัดถ้อยชัดค าด้วยประโยค 
ส้ัน ๆ กระชับ  และควรยืนอธิบาย เพื่อให้เด็กทุกคนได้เห็นหน้าและได้ยินอย่างท่ัวถึง  ควรจัดท่ีนั่งให้
นักเรียนในรูปพระจันทร์ครึ่งเส้ียว 

2. การสาธิตการเล่น  ถึงแม้ครูจะได้อธิบายรูปแบบการเล่นเกมแต่ละเกมแล้วก็ตาม อาจมี 
นักเรียนบาคนไม่เข้าใจ  ครูควรมีการสาธิตการเล่นนั้น ๆ ให้ทุกคนเห็น  โดยการสาธิตช้า ๆ หรือสาธิไป
พร้อมๆกับการอธิบาย 

3. ทดลองและลงมือปฏิบัติ  เมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีการและกฎกติการในแต่ละเกมแล้ว  ควรให้ 
ทุกคนได้ลงมือปฏิบัติหรือเล่นเกมนั้น ๆ โดยก าหนดเวลาในการเล่นในจุดท่ีพอเหมาะ  ไม่ใช้เวลาน้อยหรือ
มากเกินไป  เพราะจะท าให้เกิดความเบ่ือหน่ายได้  ในขั้นตอนนี้ครูควรสอดส่องดูแลนักเรียนให้ท่ัวถึง 

4. การติดตามผล  ในการสอนเกมแต่ละเกมย่อมมีจุดมุ่งหมายเฉพาะเกม  ในขั้นนี้ครูต้องคอย 
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ติดตามดูผลว่า  หลังจากลงมือปฏิบัติแล้วนักเรียนจะมีผลอย่างไรบ้าง  ซึ่งท าได้สองวิธีคือ  โดยการจัดการ
แข่งขัน  เมื่อสอนเล่นเกมนั้น ๆ ไปแล้ว  หรือ  โดยการปฏิบัติซ้ า  เป็นการจัดให้เล่นใหม่อีกครั้งโดยจัดระบบ
หรือแบ่งกลุ่มใหม่แต่ส่ิงท่ีควรค านึงถึงคือไม่ให้เกิดความเบื่อหน่าย 
 4.6 การน ากิจกรรมบ าบัดและการเคลื่อนไหวมาใช้กับเด็กออทิสติกโดยครอบครัว 
 เมลลอกซ์ และ โรเลย์ (Mailloux & Roley, 2001: 126-127 ) กล่าวถึงการบ าบัดว่าในการบ าบัด
ด้วยหลักการผสมผสานการรับความรู้สึกนั้น  นอกจากจะท าในห้องรักษาแล้ว  นักกิจกรรมบ าบัดสามารถให้
ค าปรึกษาแนะน าแก่ครอบครัวเพื่อจัดสภาพแวดล้อมท่ีบ้านให้เกิดประโยชน์กับเด็กให้ความรู้เกี่ยวกับการ
ควบคุมส่ิงเร้าท่ีเหมาะสมแก่เด็ก  เพื่อให้สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้ส าเร็จเป็นท่ีพอใจ  
เมื่อพ่อแม่ผู้ปกครองเข้าใจวิธีท่ีเด็กจัดการกับความรู้สึกแล้ว  ผู้ปกครองจะสามารถคาดเดาการตอบสนอง
ของเด็กได้  แม้ว่าจะไม่สามารถลอกเลียนกิจกรรมท่ีได้รับการฝึกในห้องรักษาไปใช้ท่ีบา้นได้ท้ังหมด  แต่
ผู้ปกครองส่วนมากสามารถน ากิจกรรมท่ีมีพื้นฐานจากการฝึกไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  การให้ค าปรึกษาแก่
ครอบครัวท าให้การบ าบัดได้ผลดีท่ีสุดและเป็นประโยชน์ต่อครอบครัวในการดูแลเด็กออกทิสติก 
 แอร์ (Ayres,1989 : 123-124, 164-167) กล่าวว่าเมื่อผู้ปกครองเด็กออทิสติกสังเกตอาการของเด็ก
ว่าน่าจะมีความผิดปกติของระบบรับความรู้สึก  ให้พาเด็กไปรับการวินิจฉัยจากนักกิจกรรมบ าบัด  เพราะ
เด็กอาจจะมีปัญหาเกี่ยวกับกระบวนการรับความรู้สึกได้  โดยลักษณะของเด็กแต่ละคนจะแตกต่างกันไป  
เด็กออทิสติกส่วนมากมักจะมีปัญหาในกระบวนการรับความรู้สึกและการวางแผนการเคล่ือนไหว  เมื่อพบว่า
เด็กมีปัญหานักกิจกรรมบ าบัดและครอบครัวต้องวางแผนร่วมกันเพื่อเตรียมกิจกรรมท่ีเหมาะสมให้  ควรเป็น
ลักษณะของการเล่นหรือกิจกรรมท่ีมีจุดมุ่งหมายต้องให้เด็กเกิดความพึงพอใจและต้องการท่ีจะท า หาก
บังคับให้เด็กเล่นจะท าให้เด็กต่อต้านและมีผลต่อการรับรู้ของสมอง โดยมีการเปล่ียนกิจกรรมตามความ
ต้องการข้อมูลการรับความรู้สึก  ใช้การเล่นหรือสถานการณ์ท่ีมีการประยุกต์เพื่อกระตุ้นการรับความรู้สึก
ระบบต่าง ๆ ให้เด็กมีการเคล่ือนไหวร่างกาย เช่น การโยก การหมุน การกล้ิง เป็นต้น กิจกรรมเหล่านี้             
นักกิจกรรมบ าบัดจะเป็นผู้วิเคราะห์ว่าเหมาะสมในการกระตุ้นให้เกิดการผสมผสานการรับความรู้สึกได้ดีขึ้น 
ผู้ปกครองสามารถน าไปฝึกเด็กเองท่ีบ้านได้และสภาพแวดล้อม ท่ีบ้านเป็นส่ิงส าคัญท่ีสุดในการพัฒนาเด็ก 
 สมชาติ  กิจยรรยง (2539: 17-18 ) พีระพงศ์  บุญศิริ และมาลี  สุรพงศ์ (2536: 17) ได้เสนอ
วิธีการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบการเล่นเกมไว้ดังนี้ 

1. อบอุ่นร่างกายเพื่อสร้างความพร้อมก่อนการเล่นเกม 
2. อธิบายวัตถุประสงค์ของเกม  บอกช่ือเกมการเล่นและการจัดเด็กในรูปแถวหรือรูปแบบ 

การเล่นเป็นอันดับแรก 
3. ช้ีแจงรายละเอียดของเกมท่ีจะเล่น  ช่ือเกม  กติกา  ระยะขั้นตอนในการเล่นต้ังแต่ต้นจนจบ   

พูดให้ได้ยินท่ัวถึงและชัดเจน  สามารถอธิบายโดยการเขียนรูปให้ดูเพื่อให้เกิดความเข้าใจท่ีชัดเจน   
4. เปิดโอกาสให้ผู้เล่นได้ซักถาม  เพื่อความเข้าใจเกี่ยวกับรายละเอียดของเกม 
5. อธิบายพร้อมกับสาธิตให้ดู  โดยใช้เวลาสาธิตพอสมควรอย่านานเกินไป 
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6. ก่อนเล่นย้ าเรื่องความปลิดภัยให้ผู้เล่นทราบทุกครั้ง 
7. ท าการแบ่งกลุ่มผู้เล่น  จัดให้มีหัวหน้าทีมแต่ละทีม 
8. แจกวัสดุอุปกรณ์ท่ีจะให้เล่นเกม 
9. ให้สัญญาณเมื่อลงมือเริ่มเล่นเกม 
10. ครูคอยควบคุมกติกา  จับเวลา  สังเกตพฤติกรรรมของผู้เล่นและคอยอ านวยความสะดวก 
11. ให้สัญญาณเมื่อหมดเวลา 
12. ครูเฉลยเกม  ประกาศรายช่ือบุคคลหรือกลุ่มท่ีเป็นผู้ชนะ บอกข้อดีข้อเสียของกลุ่มผู้ชนะ   

และกลุ่มผู้แพ้เพื่อให้น าไปปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
13. ถ้ากลุ่มใดเป็นผู้ชนะ  ให้กลุ่มอื่นๆ ปรบมือให้เกียรติและกลุ่มชนะควรแสดงความขอบคุณ 

ด้วยการค านับเพื่อปลูกฝังการแพ้ชนะในตัวผู้เล่น 
14. ครูสรุปเช่ือมโยงพฤติกรรมท่ีสังเกตได้ในขณะเล่นเกมเพื่อผลทางด้านการปลูกฝังลักษณะ 

นิสัยให้แก่สมาชิกผู้เล่น 
15. หลังการสรุปผลและประเมินการเล่นแล้ว  ให้ผู้เล่นได้พักหายเหนื่อย  ไปด่ืมน้ า ท าความ 

สะอาดร่างกาย ล้างมือ  ล้างหน้า  
 ส าหรับการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษโดยพิจารณา
จัดกิจกรรมท้ังท่ีเป็นกิจกรรมท่ีเด็กสามารถเล่นได้คนเดียวและเล่นเป็นกลุ่ม  โดยการท ากิจกรรมเด่ียวเพื่อมุ่ง
พัฒนาสมาธิและการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่างๆ เพื่อส่งเสริมให้เกิดทักษะในการเคล่ือนไหวและการช่วยตัวเอง   
ส่วนการท ากิจกรรมเป็นกลุ่มจัดขึ้นเพื่อส่งเสริมให้มีการพัฒนาทักษะทางสังคมซึ่งเป็นทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับ
เด็กสมาธิส้ัน 
 
5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 5.1 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับชุดการฝึกอบรม 
 กล้า ทองขาว และคณะ (2545) ได้จัดท าโครงการวิจัยและพัฒนาทักษะการท างานด้าน       
การพัฒนาสังคมขององค์การบริหารส่วนต าบลโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อก าหนดตัวชี้วัดเกี่ยวกับการพัฒนา
ทักษะการท างานด้านการพัฒนาสังคมขององค์การบริหารส่วนต าบล เพื่อพัฒนาตัวแบบการพัฒนาทักษะ
ดังกล่าว ทดลองและประเมินผลการใช้ตัวแบบพัฒนาทักษะท่ีพัฒนาขึ้น  ผู้วิจัยได้พัฒนาตัวแบบการพัฒนา
ทักษะการท างาน และตัวชี้วัดชุมชนเข้มแข็งด้านการพัฒนาสังคม แล้วสร้างชุดฝึกอบรมการพัฒนาทักษะการ
ท างาน เป็นชุดฝึกอบรมทางไกลท่ีใช้ส่ือประสม แล้วน าชุดฝึกอบรมไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างแกนน าจาก อบต. 3 
แห่ง ในจังหวัดน่าน รวม 46 คน ผลการทดลองใช้ พบว่า ชุดฝึกอบรมมีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้
ประโยชน์ ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาเกี่ยวกับการท างานมากขึ้นกว่าก่อนการอบรม 
และผู้เข้ารับการอบรมสามารถน าความรู้และทักษะการท างานท่ีได้รับไปใช้ในชีวิตจริง 
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 โกศล มีคุณ และคณะ (2546) ได้ท าการวิจัยและพัฒนาทักษะการท างานด้านการศึกษาของผู้น า
ชุมชนชนบท โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์ และก าหนดทักษะการท างานด้านการศึกษา ของผู้น า
ชุมชนชนบท ก าหนดรูปแบบการพัฒนาทักษะการท างานด้านการศึกษาของผู้น า ชุมชนชนบท ประเมิน
ประสิทธิผลของรูปแบบการพัฒนาทักษะการท างานด้านการศึกษา รวมท้ังก าหนดกลยุทธ์การพัฒนาทักษะ
การท างานด้านการศึกษาของผู้น าชุมชนชนบท ผลการทดลองใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลเพื่อพัฒนาทักษะการ
ท างานด้านการศึกษา พบว่า รูปแบบการพัฒนาท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิผลเป็นที่น่าพอใจ โดยผู้เข้ารับการอบรม
มีผลสัมฤทธิ์ในทักษะการท างานด้านการศึกษาสูงขึ้น และมีจิตส านึกต่อการจัดการศึกษาเพื่อชุมชนดีขึ้น 

 อรุณี หรดาลและคณะ(2548) ได้ท าการวิจัยและพัฒนาความพร้อมในการจัดการศึกษา 
ปฐมวัยขององค์การบริหารส่วนต าบล โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ และก าหนดองค์ความรู้ท่ีจ าเป็นต่อ
การจัดการศึกษาปฐมวัยขององค์การบริหารส่วนต าบล เพื่อพัฒนาชุดฝึกอบรมการเตรียมความพร้อมในการ
จัดการศึกษาปฐมวัยขององค์การบริหารส่วนต าบล และเพื่อก าหนดกลยุทธ์การพัฒนาองค์การบริหารส่วน
ต าบลให้มีความพร้อมในการจัดการศึกษาปฐมวัย ผลการวิจัยในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุดฝึดอบรม
ทางไกลพบว่า ผู้เข้าอบรมมีคะแนนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการศึกษาปฐมวัยหลังการอบรมสูงกว่า
ก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในด้านการจัดการศึกษา
ส าหรับเด็กปฐมวัย และด้านการบริหารและการจัดการสถานศึกษาปฐมวัยหลังการอบรมสูงกว่าก่อนการ
อบรมท้ัง 2 ด้าน และผู้เข้าอบรมมีความคิดเห็นว่ากระบวนการอบรมในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับ
มากท่ีสุด เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน ผู้เข้าอบรมมีความเห็นว่า กิจกรรมและส่ือประกอบการอบรมมี
ความเหมาะสมในระดับมาก กระบวนการฝึกอบรมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด และสามารถน า
ความรู้ท่ีได้รับจากการอบรมไปใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงานได้มากท่ีสุด 
 พัชรี ผลโยธินและคณะ(2548) ได้ด าเนินการวิจัย   เพื่อพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล เรื่อง 
นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและทดลองใช้ชุดฝึก
อบรมทางไกล เรื่อง นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนว คอนสตรัคติวิสต์ ผลการวิจัยพบว่า ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ท้ังในภาพรวมและรายด้าน คือ 
ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับทฤษฎีการสร้างความรู้ การสอนแบบโครงการหรือโครงงาน การสอนแบบสตอรีไลน์ และ
การสอนรูปแบบซิปปา มากกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   และผู้เข้ารับการ
อบรมมีความเห็นว่า การจัดฝึกอบรมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ท้ังในภาพรวม และเป็นรายด้าน คือ 
ส่ือและกิจกรรมการฝึกอบรม กระบวนการฝึกอบรม ประโยชน์ท่ีได้รับจากการฝึกอบรม และความพึงพอใจ
ต่อการฝึกอบรม 

วัฒนา  มัคคสมัน  และคณะ (2551) ด าเนินการวจัิยเพื่อพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลเรื่องนวัตกรรม
การจัดการเรียนรู้ตามแนวการศึกษาวอลดอร์ฟ  โดยมีองค์ประกอบ คือ ช่ือชุดฝึกอบรม ค าช้ีแจงการใช้
ชุดฝึกอบรม วัตถุประสงค์ การประเมินผลตนเองก่อนเรียน เนื้อหาสาระท่ีใช้ในการฝึกอบรม กิจกรรม
ระหว่างเรียน และการประเมนิผลตนเองหลังเรียน  ผลการทดลองใช้ชุดฝึกอบรมพบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
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ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการศึกษาวอลดอร์ฟหลังการเข้ารับการ
ฝึกอบรมมากกว่าก่อนเข้ารับการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 จรีลักษณ์ รัตนาพันธ์ (2552) ได้การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล เรื่อง การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ช่วงระยะความสนใจของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษซึ่งมีประสิทธิภาพ 83.50/81.18  โดยชุดฝึกอบรม
ประกอบด้วย เอกสารชุดฝึกอบรมทางไกลและคู่มือการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล เอกสารชุดฝึกอบรมทางไกล
มีองค์ประกอบดังนี้  ช่ือชุดฝึกอบรม ค าช้ีแจงการศึกษาชุดฝึกอบรม โครงสร้างเนื้อหา แนวคิด วัตถุประสงค์  
เนื้อหา และกิจกรรมหลังการศึกษา คู่มือการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล ประกอบด้วย  ค าอธิบายชุดฝึกอบรม
และวัตถุประสงค์ ค าช้ีแจงการใช้ชุดฝึกอบรม ก าหนดการฝึกอบรม  เอกสารประกอบการบรรยายและการ
ประเมินผลการอบรม  ส าหรับผลการทดลองใช้ชุดฝึกอบรมพบว่าหลังใช้ชุดฝึกอบรมกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นครู
และผู้ปกครองเด็กออทิสติกจ านวน 30 คน มีความรู้ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาช่วงระยะความ
สนใจของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษสูงกว่าก่อนใช้ชุดฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และ
หลังการใช้ชุดฝึกอบรมกลุ่มตัวอย่างมีเจตคติต่อการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษสูงกว่า
ก่อนใช้ชุดฝึกอบรม  
           ทวีวัฒน์  วัฒนกุลเจริญ (2553) การพัฒนาชุดฝึกอบรมแบบกลุ่มกิจกรรมเรื่อง ไข้หวัดใหญ่สาย
พันธุ์ใหม่ 2009 ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในจังหวัดนนทบุรี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 240 คน  ผลการพัฒนาพบว่า ชุดฝึกอบรมมีคุณภาพ 82.03 /78.74 นักเรียนท่ี
เข้ารับการฝึกอบรมมีความก้าวหน้าในการฝึกอบรมจากชุดฝึกอบรมแบบกลุ่มกิจกรรมและมีความคิดเห็นต่อ
ชุดฝึกอบรมในระดับมาก 
          ศิตา  เย่ียมขันติถาวร (2554) พัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล เรื่อง การสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนา
สมรรถนะครูภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนนทบุรี โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นครู
มัธยมศึกษาในจังหวัดนนทบุรี จ านวน 26 คน พบว่า ชุดฝึกอบรมที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 80.64/80.77  
ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังรใช้ชุดฝึกอบรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ความพึงพอใจของครูที่มีต่อชุดฝึกอบรมอยู่ในระดับมาก 
 ปรีชา เนาว์เย็นผล (2555)   ได้พัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล เรื่อง กิจกรรมโครงงานคณิตศาสตร์ใน
ระดับมัธยมศึกษา   โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ  (1) พัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล เรื่อง กิจกรรมโครงงาน
คณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษา (2) ประเมินการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล เรื่อง กิจกรรมโครงงาน
คณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาในด้านความรู้ และความพึงพอใจ และ (3) วิเคราะห์ผลการทากิจกรรม
โครงงานคณิตศาสตร์ของผู้รับการอบรม   ผลการวิจัย พบว่า (1) ครูผู้เข้ารับการอบรมโดยใช้ชุดฝึกอบรม
ทางไกล เรื่อง กิจกรรมโครงงานคณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษา มีคะแนนเฉล่ียด้านความรู้ร้อยละ 80.44 
ของคะแนนเต็ม และ (2) ครูผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรมทางไกล เรื่อง กิจกรรม
โครงงานคณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษา ในระดับพึงพอใจมากท้ังด้านความรู้ท่ีได้รับ และด้านการจัดการ
ฝึกอบรม และ (3) โครงงานอย่างง่ายท่ีผู้เข้าอบรมจัดท าแบ่งได้เป็น 5 ประเภท คือ โครงงานอย่างง่ายในรูป
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แบบฝึกหัด ในรูปเกมหรือกิจกรรมเกี่ยวกับบทเรียน การแสดงวิธีการหรือขั้นตอนการหาคาตอบของโจทย์ 
การสรุปบทเรียน และการขยายความรู้จากบทเรียน  
        จากผลการวิจัยท่ีเสนอมาข้างต้น  พอสรุปได้ว่า การใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลท่ีมีข้ันตอนการพัฒนาอย่าง
เป็นระบบ  มีองค์ประกอบท่ีเหมาะสม และมีการพัฒนาชุดฝึกอบรมให้มีประสิทธิภาพจะท าให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ความเข้าใจ   มีทักษะในเรื่องท่ีได้รับการฝึกอบรมมากขึ้น  ผู้เข้ารับการอบรมพึงพอใจใน
รูปแบบการอบรมทางไกลและเห็นว่าสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ 

5.2 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
อาร์มฟิลด์ (Armfield,1991)  ท าการวิจัย  เรื่อง   การช่วยเหลือด้านการศึกษาส าหรับ 

เด็กท่ีมีสมาธิส้ัน  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการของเด็กท่ีมีสมาธิส้ันและวิธีการสนองความ
ต้องการของเด็กกลุ่มดังกล่าว  โดยการสัมภาษณ์ครูจ านวน 16 คน ซึ่งมีความรู้เฉพาะในเรื่องเด็กท่ีมีสมาธิส้ัน  
ผลการวิจัยพบว่า  ครูมีความเห็นเป็นสามประการคือ  ประการท่ีหนึ่งเด็กสมาธิส้ันมีปัญหาพิเศษในโรงเรียน
และต้องการบริการพิเศษนอกเหนือจากระบบการเรียนปกติ  ประการท่ีสอง บริการท่ีมีให้เด็กสมาธิส้ันมี
จ ากัดในระบบโรงเรียนและมีข้อก าหนดเคร่งครัดในเรื่องการศึกษาพิเศษ  ประการท่ีสามเด็กท่ีมีสมาธิส้ัน
เพียงอย่างเดียวไม่มีความต้องการพิเศษอื่นร่วมด้วยไม่ควรให้เด็กเข้ารับบริการของการศึกษาพิเศษ 
  โวเกล (Vogel,1991)  ท าการวิจัย  เรื่อง  ผลการศึกษาการเคล่ือนไหวโดยฝึกใช้
กระบวนการความคิดท่ีมีต่อนักเรียนท่ีมีสมาธิส้ันในบริบทของวิชาพลศึกษา  โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ
ศึกษาผลการฝึกการเคล่ือนไหวเพื่อพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานของเด็กท่ีมีสมาธิส้ัน จ านวน 24 คน  
และเด็กปกติ 24 คน  ซึ่งเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี  2  - 5  โดยใช้แบบฝึกทักษะการเคล่ือนไหว 10 
สัปดาห์  ผลการวิจัยพบว่าท้ังเด็กท่ีมีสมาธิส้ันและเด็กปกติท่ีได้รับการทดลองมีทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐาน
เพิ่มข้ีนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม  
  กาดูซัน (Kaduson,1993) ท าการวิจัย เรื่อง  การใช้เกมการควบคุมตนเองกับผู้มีอาการ
สมาธิส้ัน  วัตถุประสงค์  เพื่อ เปรียบเทียบผลการฝึกการควบคุมตนเองโดยการใช้เกมปรับพฤติกรรมซึ่งเกม
จะเป็นตัวแปรส่งผลให้เกิดการควบคุมการท างานของร่างกายและจิตใจของผู้มีสมาธิส้ัน  เก็บข้อมูลการวิจัย
กับเด็กประถมศึกษาจ านวน 63 คน  ซึ่งเป็นเด็กท่ีมีสมาธิบกพร่องและมีพฤติกรรมอยู่ไม่นิง่ ผลการวิจัยพบว่า
เมื่อติดตามผลหลังการทดลอง 3 เดือนนักเรียนมีการพัฒนาขึ้นอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 จรีลักษณ์  รัตนาพันธ์ (Jareeluk Ratanaphan and others 2013)  ได้ท าการศึกษาผล
การจัดกิจกรรมดนตรีไทยบ าบัดท่ีมีต่อเด็กออทิสติกและเด็กท่ีมีความบกพร่องในการเรียนรู้  พบว่า ช่วงระยะ
ความสนใจของเด็กออทิสติกและเด็กบกพร่องในการเรียนรู้หลังการเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้ารว่ม
กิจกรรมดนตรีไทยบ าบัดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ผลเปรียบเทียบทักษะการส่ือสารก่อนและ
หลังการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีไทยบ าบัด พบว่า ระยะเวลาในการสนทนาหลังการเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่า
ก่อนการท ากิจกรรมดนตรีไทยบ าบัดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
เนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ภาษาพูด ภาษาท่าทางเพื่อส่ือความหมายของกลุ่มตัวอย่าง พบว่ากลุ่ม
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ตัวอย่างมีพฤติกรรมดังกล่าวมากขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีไทยบ าบัด  ช่วงระยะความสนใจกับ
ทักษะการส่ือสารของเด็กออทิสติกมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ช่วงระยะความ
สนใจกับทักษะการส่ือสารของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้มีความสัมพันธ์กันในทางลบอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ ครูและผู้ปกครองเห็นด้วยกับการจัดกิจกรรมดนตรีไทยบ าบัดท้ังด้านการฟัง การเล่น การ
เคล่ือนไหวและการร้อง เสนอให้ปรับเวลาท ากิจกรรมท่ีใช้กับเด็กตามสภาพปัญหาของเด็กควรจัดอบรม
เพื่อให้ความรู้แก่ครู ผู้ปกครองในช่วงต้นปีการศึกษาเพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจและร่วมเตรียมความพร้อม
ของเด็กก่อนการเข้ารับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อื่นและควรแจกเพลงเพื่อให้ผู้ปกครองเปิดให้ลูกฟังท่ีบ้าน  

กันตรัตน์  ไพรินทร์ (2546) ได้ศึกษาความสามารถในการรู้คิดและการแสดงออกทาง 
อารมณ์ของเด็กออทิสติกท่ีมีความสามารถอยู่ในระดับเรียนได้และไม่มีความพิการซ้ าซ้อนซึ่งมีอายุระหว่าง 9 
– 14  ปี  โดยใช้กิจกรรมศิลปะการวาดภาพจากการคาดการณ์ การวาดภาพจากการสังเกต วาดภาพจาก
จินตนาการ  พบว่าความสามารถในการรู้คิดและการแสดงออกทางอารมของเด็กออทิสติกหลังใช้กิจกรรม
ศิลปเพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
  รุ่งนภา  ทรัพย์สุพรรณ (2546) ท าการวิจัย  เรื่อง  การศึกษาผลกิจกรรมกระตุ้นความรู้สึก
และการเคล่ือนไหวโดยครอบครัว ท่ีมีต่อการแสดงพฤติกรรมซ้ า ๆ การเล่นอย่างเหมาะสมและการมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ของเด็กออทิสติกรูปแบบการวิจัยเป็นแบบ Single Subject Design รูปแบบ ABA โดย
ใช้ชุดแบบฝึกกิจกรรมกระตุ้นการรับความรู้สึกและการเคล่ือนไหวโดยครอบครัว ศึกษาจากเด็ก ออทิสติก
อายุ 11 ปีท่ีมีความบกพร่องในการรับความรู้สึกและการเคล่ือนไหว  จ านวน 1 คน การทดลองแบ่งเป็นสาม
ระยะ คือ ระยะท่ี 1 เป็นช่วงการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมขณะท่ีเด็กเล่นอย่างอิสระใช้เวลา 6 สัปดาห์  
ระยะท่ี 2ใช้ชุดฝึกกิจกรรมกระตุ้นการรับความรู้สึกและการเคล่ือนไหวเป็นเวลา 16 สัปดาห์  ระยะท่ี 3  เป็น
ระยะถอดถอนใช้เวลา 6 สัปดาห์  ผลการวิจัยพบว่า  เด็กท่ีได้รับการฝึกกิจกรรมกระตุ้นการรับความรู้สึก
และการเคล่ือนไหวโดยครอบครัว   มีการแสดงพฤติกรรมซ้ า ๆ ลดลง  มีการเล่นอย่างเหมาะสมมากขึ้น  
และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่มากขึ้น 
  กัลยาณี  อินต๊ะสิน (2550) ท าการศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย
จากการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบการเล่นเกม  กับเด็กออทิสติกเพศชาย 1 คนอายุ 3 ปี ซึ่งก าลังศึกษา
อยู่ในระดับช้ันบริบาล  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย  ท าการศึกษาโดยใช้รูปแบบการวิจัย
แบบ Single Subject Design รูปแบบ ABA ผลการวิจัยพบว่า  เด็กมีการเล่นร่วมกับเพื่อน  มีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรม  มีการปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่มสูงขึ้น 

เสาวภา  สุขเฉลิมชัย (2550) ท าการศึกษาทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกโดยการ 
สอนด้วยเรื่องราวทางสังคม กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กออทิสติกอายุ 5-10 ปี  จ านวน 3 คน  ใช้แบบแผนการวิจัย  
แบบ Single Subject Design รูปแบบ Multiple Baseline across Situations แบ่งการทดลองเป็น 2 
ระยะ คือ ระยะท่ี 1 เป็นระยะศึกษาพฤติกรรมเดิมเป็นเวลา 5 วัน  ระยะท่ี 2  เป็นเวลา 5 วัน  เป็นช่วงการ
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ฝึกทักษะการรอคอยโดยการสอนด้วยเรื่องราวทางสังคมพร้อมน าเด็กสู่สถานการณ์จริง ผลการศึกษาพบว่า  
เด็กออทิสติกมีทักษะการรอคอยสูงขึ้นกว่าก่อนได้รับการสอนโดยเรื่องราวทางสังคม 

   
  
 




